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Est-ce que la pression est bonne ?

C’est la question la plus fréquemment demandée. Oui la pression est trés bonne !
Il s’agit de produits a débit réduit mais a pression compensée. Le débit c’est la
qguantite totale d’eau utilisée par minute, la pression c’est la force du jet. Les
produits offrent une trés bonne pression, mais pour faire une economie d’eau, les
jets sont plus fins.

Comment ¢a fonctionne alors?

Imaginez un boyau sans buse
d’arrosage; lorsque vous mettez votre
pouce au bout, vous diminuez la
quantité d’eau (débit) en obstruant
I'ouverture mais vous augmentez la

vitesse et la force du jet
(pression). Nos produits
fonctionnent de la méme maniére

Prenez note que la municipalité de
La Patrie n’a que 50 trousses en
tout. Nous fonctionnerons selon le

premier arrivé, premier servi. pression
\VOus pourrez vous procurer ses
trousses a votre bureau municipal
au 18, rue Chartier!

40% moins d'eau, 100% de

Reglement 109-19 - nuisances

Article 51 Stationnement de nuit durant I'hiver

Il est interdit de stationner un véhicule sur un chemin public durant la
période hivernale, soit du 15 novembre au 31 mars, de 24h00 a 7h00.
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Bibliothéque municipale
Bénévoles recherchés (es) a la bibliotheque municipale! Que tu sois étudiant (e),
adulte ou retraité(e) et si les taches de la bibliothéque t’intéressent, vient nous voir ou ap-
pel Lisette au 819 560-8520 poste 4 pour plus d’informations! Bienvenue, on t’attend!
Merci d’oser!

Prenez note que la bibliotheque est présentement ouverte les mardis de 9 h 30 a 10 h 30
et les jeudis de 18 h 30 a 20 h. La Bibliotheque sera nouvellement ouverte les dimanches
de 12 ha 13 h 30 sur appel. Vous n’aurez qu’a téléphoner a la bibliothéque au 819 560-
8520 poste 4 pour valider la présence! Elle est aussi ouverte pendant les brunchs des
Chevaliers de Colomb!

’/ ’/
Jripatrie
44, rue Garneau a La Patrie
Responsable: Nicole Dubreuil
Horaire:
Mardide9hallh
Jeudide 13ha15h 30 & 18 h 30 a 20 h.

Chevaliers de colomb
Activités Colombienne 2019

44 rue Garneau
24 novembre 2019 — Brunch de Noél de 9 ha 12 h
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EMBARQUECSTRIE.CA

Embarque Estrie est une
plateforme web qui identifie
sur une carte interactive les
options de transport actif
et collectif offertes sur le
territoire de 'Estrie.

Elle propose un outil de
planification de trajet
présentant les possibilites
de transport applicables a
un déplacement specifique.

=50 EMBARQL_I_{_E

QUELS CHOIX DE
TRANSPORT AFFICHE
EMBARQUE ESTRIE?

Les services de transport collectif
sur tout le territoire

Un guichet unique pour trouver les
offres de covoiturage de plusieurs
plateformes

Les stationnements incitatifs, utiles
pout le covoiturage ou prendre un
transport en commun

Le réseau cyclable et les supports & vélo
Les voitures en partage

Les bornes de recharge electrique

A QUI S’ADRESSE
EMBARQUE ESTRIE?

Embargue Estrie s'adresse a tous ceux
qui sont préts a oser la mobilité durable
et particuligrement aux travailleurs et
étudiants qui souhaitent connaitre les
options de transport accessibles en
Estrie pour se deplacer autrement

quen auto-solo.

OPTER POUR LA MOBILITE
DURABLE C’EST :

Economiser de l'argent, car posséder
une vaiture, ca coute cher!

Décompresser, car conduire, c'est
parfois stressant, surtout 'hiver.

Passer moins de temps assis et avoir
une meilieure sante physigue et
mentale.

Pauvair lire ou travailler dans
[autabus, car se laisser conduire,
c'est du temps libre!

Faire sa part dans la lutte aux
changements climatiques.

EMPLOYEURS PROACTIFS

Vous aimeriez connaitre les mesures de
mobilité durable en place chez les
employeurs de la région?

Visitez la section « Employeurs proactifs »

c’Embarque Estrie. Votre employeur en
fait peut-etre partie!

LA MOBILITE DURABL



Cercle de Fermiéres a

, La Patrie
Decouvrez

la plus grande
Association
féminine
au Québec

Vous avez envie de faire
partie
d’un regroupement qui vise
a I’amélioration des
conditions
de vie de la femme et de la
famille ainsi que la
transmission
du patrimoine culturel et
artisanal.

Les Cercles de Fermiéres du Québec

(cfg.gc.ca),
un bouquet toujours florissant !

Nos réunions mensuelles ont lieu au Centre communautaire La Patrie le
deuxiéme mercredi du mois a 19 h.
Nos deux prochaines rencontres ?
Le 13 novembre a 19 h et le 11 décembre (exceptionnellement & 18 h).
Il nous fera plaisir de vous accueillir au Centre communautaire ©

Vente des cartes de membre sur place au cotit de 30$ par année
Ce montant inclus un abonnement a la revue 1’ Actuelle (5 parutions par année) et
bien plus encore.




COMMUNIQUE

Sherbrooke, le 18 octobre 2019

SECOURS-AMITIE ESTRIE RECHERCHE DES BENEVOLES
AL’ECOUTE!

Vous souhaitez tendre 1’oreille a ceux et celles qui en ont besoin?
Etre bénévole chez Secours-Amitié Estrie, c’est une expérience
unique! Vous aurez la chance de recevoir une formation a I’écoute
active, d’améliorer vos habiletés de communication, d’avoir acces
gratuitement a de la formation continue et un soutien personnalisé
tout au long de votre implication. Appelez-nous pour plus d’informa-
tion au 819-823-5400. (Le bénévolat se fait dans les locaux de 1’or-
ganisme situé dans la région de Sherbrooke.)

Pour information :

Madame Mylene Vincent, Coordonnatrice des services
Secours-Amitié Estrie

Courriel : mylene.vincent@secoursamitieestrie.org
Téléphone : 819-823-5400



mailto:mylene.vincent@secoursamitieestrie.org
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Diabete Estrie

CONFERENCE

LE NOUVEAU
GUIDE ALIMENTAIRE
CANADIEN EN BREF

MERCREDI 6 NOVEMBRE 2019 /19 HA 20 H 30

PAR : ELYSE DION, NUTRITIONNISTE

OU : SERCOVIE, SALLE LA CAPITALE

300, RUE DU CONSEIL A SHERBROOKE (ENTREE SUR LA RUE MURRAY)

Vous I'attendiez, le voila! Nous vous invitons & la présentation du
nouveau Guide alimentaire canadien!

Elyse Dion, nutritionniste tiendra cette conférence afin de bien vous
eclairer sur les principales modifications et les nouveautés, puis vous
offrira plusieurs conseils pour bien futiliser.

Assistez a cette conférence pour tout savoir sur le nouveau
Guide alimentaire canadien!

OUVERT A TOUS! GRATUIT POUR LE MEMBRE ET

SON ACCOMPAGNATEUR - 10 $ POUR LES NON-MEMBRES
RESERVEZ VOTRE PLACE AU 819 823-8558 OU

PAR COURRIEL A INFO@DIABETE-ESTRIE.CA




&
Diabéte Estrie

SEANCE D'INFORMATION

LIMPORTANCE DE
LA VACCINATION
ANNUELLE CONTRE
LA GRIPPE CHEZ LES
PERSONNES DIABETIQUES

MERCREDI 27 NOVEMBRE 2019 /15HA 16 h

PAR : 4 INFIRMIERES ETUDIANTES AU BACCALAUREAT
DE LUNIVERSITE DE SHERBROOKE

OU : SALLE DE CONFERENCE CHEZ DIABETE ESTRIE
600, RUE WOODWARD A SHERBROOKE

Vous avez des questions concernant la vaccination annuelle contre la
grippe? Nous vous invitons a participer a cette séance d'information
sur Iimportance de la vaccination chez les personnes diabétiques.

. o o »

GRATUIT POUR TOUS! PLACE LIMITEE.
RESERVEZ VOTRE PLACE AU 819 823-8558 OU
PAR COURRIEL A INFO@DIABETE-ESTRIE.CA
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LA PRSSERELLE

Novembre 2019
Mardi
5 . 6
S'approprier sa
sexualité
18 h
12 13

LﬁChEbpﬁSE: c'est
MGEPIEI’ mes
limites
18 h

19 20
Laboratoire
Ecoféministe

18 h

26 27
Journée chocolat

chaud et film
13hal9h

C'est gratuit!

813-825-1060

SANS FRAIS 1-877-447-3423

[t

info@cdflapasserelle.org

www.cdflapasserelle.org

275, RUE PRINCIPALE EST L\’
v COOKSHIRE-EATON (_,v

Merceredi

Autodéfense
18h

Color cafe
13 h

Autodéfense
18 h

Féte des
membres
13h

Autodéfense
18 h

Autodéfense
18 h

Jeudi

7 Communication:
Bien me faire

comprendre
10 h
14
21
Mos héroines
10 h
28
Cuisine végé
10h

Nos activités sont gratuites: réservez votre place!

Besoin d'un transport ou dune halte-garderie?
Mentionnez-le lors de votre inscription.
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Fabrigue St-Joseph-des-Monts — Communauté de La Patrie

Le diner paroissial s’est tenu dimanche le 27 octobre 2019.

Au moment d’écrire ces lignes, tous les résultats ne sont pas encore
comptabilisés. 1l nous manque des factures. Par contre soyez assurés que
le comité organisateur est tres satisfait du vécu de ce diner. Nous remer-
cions toutes les personnes qui ont contribué a ce succes. Vous compren-
drez qu’on ne peut pas tous les nommer, au risque d’en oublier. Nous
parlons d’au moins 35 personnes.

Nous remercions, pour leur présence, M. Francois Jacques CAQ, dé-
puté de Mégantic Compton et M. Marc-Alexandre Fonda qui représen-
tait Mme Marie-Claude Bibeau Libérale et Députée de Compton-Stans-
tead Compton

Nous remercions nos commanditaires ou les donateurs (par ordre al-
phabétique) :

- Caisse Desjardins des Hauts Boisés
- Coop La Patrie
- Denise Landry artisane
- Fripatrie
- Guitabec Inc.
- Laiterie Coaticook
- Municipalité de La Patrie
- Resto Bar La Patrie
Félicitations aux gagnants des billets & 5%
- 400% gagne par Richard Blanchet NDDB
- 200% gagne par Caroline Breton de La Patrie
- 3¢ prix 100$ gagné par Pascal Langlois Fleurimont
- 4¢ prix 100$ gagné par Cheyenne Willard La Patrie
- 5¢ prix 100$ gagné par Claude Sévigny Chartierville
Félicitations aux gagnants des Moitié / Moitié
- 1¥" prix 500$ gagneé par Nicole Labrecque La Patrie
- 2¢ prix une guitare offerte par Guitac Inc gagnée par Richard Martin
de Chartierville
- 3¢ prix une catalogne offerte par Denise Landry gagnée par Brigitte
Labrecque de Sherbrooke

Comme 1’a si bien dit M. Mario Audet président du Conseil de Ges-

tion, merci a tous les bénévoles, vraiment a tous les bénévoles quelque




soit la cause qui vous tient a coeur.

Appel d’offre pour le « déneigement et le sablage »
La Fabrique, Eglise de La Patrie va en appel d offie pour le déneigement
et le sablage (au besoin) de la cours de I’église.
Zones a deneiger et sabler (au besoin): Entre le terrain de I’école et de
I’église, entre le presbytére et 1’église et en face de I’église, I’entrée en

)
Quand déneiger et/ou sabler? Pour 07h00 tous les jours de

. ; DENEIGEMENT
la semaine, le dimanche .

matin avant 09h30 et lors des funérailles et vous serez avise

par la secrétaire de la Fabrique.

N’ayant regu aucune soumission, nous reportons la date de

levée au 15 novembre 2019.

La Fabrique, Eglise de La Patrie ne s’engage a accepter ni la plus basse
ni aucune des soumissions qui seront présenteées.

A noter :
La messe de Noél a La Patrie sera le 24 décembre a 21h, dans 1’église.

La « pastorale » a I’église de L a Patrie ;

Il'y a un besoin urgent de personnes pour s’entraider a ~s

la préparation des célébrations. Il y a une messe a m
I’église par semaine. Si plusieurs personnes donnent La%PEsForale

leur nom et se soutiennent, le tour de chacun(e) vien-
dra moins souvent. Supportons la pastorale dans notre
milieu. SVP contactez Mme Jacquelyne St-Onge au
888-9240 ou au bureau 888-2231.

Contribution Volontaire Annuelle (C.V.A.)

Merci aux personnes qui nous ont déja remis leur C.V.A. Sachez qu’en
novembre vous recevrez 1’appel d’un bénévole pour fixer une date de
rendez-vous pour passer chez vous ramasser votre don. Nous recueillons
sans aucun probléme, les cheques post datés. Merci d’y songer !




Merci de nous lire et merci a la Municipalité de La Patrie de nous
offrir opportunité de s’afficher !

Votre Conseil de gestion « église La Patrie » vous remercie!

Coopérative de solidarité Monts et Vallée

34 Principale Nord, La Patrie (Québec) JoB 1Yo Téléphone 819-
235-8585 Montsetvallee@gmail.com

La Coopérative Monts et Vallée offre 20 unités de logements pour
personnes de 60 ans et plus dont trois sont aménagés pour les gens a
mobilité réduite. On y trouve 15 unités de 3 Y2 et 5 de 4 Y.

Services inclus

« Repas équilibrés: Déjeuner libre, diner et souper cuisinés

« Logement chauffe, éclairé, eau chaude

« Salle de bain complete

« Emplacement pour poéle, réfrigérateur et four micro-ondes

 Prise de laveuse et sécheuse dans les 4 %2, buanderie pour les 3 %2
Balcon privé
Intercom a 1’entrée principale

Tirettes de sécurité

Céble HD (canaux de base), acces Interne, WI-FI
Livraison des médicaments
Casier postal individuel a I’entrée principale

2 messes/semaine


mailto:Montsetvallee@gmail.com

Sur demande au CLSC, service d’aide a domicile, en-
tretien ménager, infirmiere pour vaccins et panse-
ments, service d’aide au bain, travailleuse sociale

etc.

Loisirs et activités

Jeux de cartes les mardis et jeudis, bingo le 2° di-
manche de chague mois etc. .

Fétes avec musicien, Centre d’action bénévole, Centre de jour/2 se-
maines

Dans notre organisme coopératif, les résidents s’impliquent a réaliser
divers travaux légers. lls siegent sur des comités administratifs ou de loi-
sirs selon leur disponibilité et leur capacité. Ils peuvent venir en aide aux
résidents qui en requiert le besoin.

Exemple de tarif : pour un logement de 3 1/2 pieces pour 1 personne
: Codt du logement : 567$ plus 3 repas par jour pour 190% et services
divers pour 73$ = 830$/mois

Le mouvement coopératif est une force économique et d’entraide pour
tous ses membres, profitons de ce concept local pour renforcer nos
liens et notre sentiment d’appartenance tout en profitant de tarifs
avantageux.

Contactez-nous et prenez rendez-vous, il nous fera plaisir de vous ac-
cueillir!
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La Coop, au ceeur de son milieu

Epicerie, prét a manger, boucherie, Tél: (819) 888-2520

fruits & légumes, essence et plus encore.

Tout ce qu'il faut pour bétir, rénover et ce, Tél: (819) 888-2575 - Quincaillerie
a des prix compétitifs. Livraison des matériaux. (819) 888-2383 - Matériaux



Bon mois de novembre !

Municipalité de La Patrie
18, rue Chartier,
La Patrie (Québec) JOB 1YO0
Téléphone : 819 560-8535
Muni.lapatrie@hsfqc.ca

Heures d’ouverture
Lundi:8h30al2hetdel13hal6h30
Mardi:8h30al2hetdel13hal6h30

Mercredi : 8h30al2hetdel13hal6h30
Jeudi:8h30al2hetdel1l3hal6h30
Vendredi : Fermé

Inspecteur en batiment — Nouvel horaire a venir !

RAPPEL :
Dates des collectes d'ordures ménageres
et selectives du mois de septembre et octobre 2019 :
Collectes sélectives :1, 15 et 29 novembre et 13 et 27 décembre 2019
Ordures ménageres :13 et 27 novembre et 11 et 24 décembre 2019

La prochaine assemblée du conseil municipal
aura lieu mardi 3 décembre 2019

DATE DE TOMBEE DU PROCHAIN BULLETIN
29 novembre 2019

Pour demande de publication, s’adresser par courriel :
dga.lapatrie@hsfqc.ca
www.lapatrie.ca

Un merci spécial a Monsieur Jean-Claude Vézina
pour le temps consacré a la correction du Bulletin.



mailto:Muni.lapatrie@hsfqc.ca
http://www.lapatrie.ca/
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Codt de la publicité
' Format de publicité ~ Nombre de Codt

L [ W —

Parution
. 1page 1 159
: 1 demi-page 1 10%
.f Petite annonce 1 29
: Carte professionnelle 1 5%
5 159
10 29°%

Que les publicités des organismes a but non lucratif (locaux
Ou regionaux) sont gratuites.




