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L’ECOCENTRE MOBILE EST DE RETOUR CE PRINTEMPS!

MRO Samed:1 7ma1 2022 de9hal5h

i« Haut-Saint-Frangois Au Centre communautaire,
44 rue Garneau

Vaillde du clel foild

Plutot que de vous départir des objets ci-dessous mentionnés lors des grosses collectes
saisonniéres, utilisez |'écocentre mobile afin de disposer de ceux-ci en conformité avec la
protection de I'environnement et ainsi éviter I’enfouwissement.

Electroniques défectucux, des pneus d’automobiles, etc. Sachez que vous aurez la possibilité de
vous départir de ces produits ce printemps via |"écocentre mobile qui sera a La Patrie le samedi
7 mai de 9 h 00 4 15 h 00 au centre communautaire situé au 44 rue Gameau afin de recueillir les
produits énumérés ci-dessous.

Résidus domestiques dangereux : peintures, batteries de véhicules, piles, acides, propane,
huiles, filtres a huile, décapanis (les produits hiquides doivent étre dans des contenants
incassables et clairement identifiés).

Meubles (en bois et en métal seulement)

Ampoules fluocompactes, tubes fluorescents, ete. (a emballer afin de ne pas les casser).

Produits électromiques : téléviseur, ordinateur, imprimante, téléphone, ete. Pneus d automobiles
ou de camionnettes sans jantes (maximum de 8).

Textiles : vétements, couvertures, ndeaux,

Métal (petites piéces de fer, aluminium, fonte, cuivre, fils, broches, contenants de peinture
vides, eic.)

Les styromousses : contenanis de styromousse alimentaires (numéro 6) rineés et netioyés (ex :
contenants de viande). Styromousse d’emballage (ex : styromousse moulée entourant les
appareils électroniques). Styromousse 1solante (ex : retailles et panneaux de styromousse).

RECYCLER

Les produits électroniques seront pris en g} Al IES
charge par le programme Recycler mes ELECTRONIQUES
clectroniques de I'ARPE-Québec. Programme géré par I'ARPE-Québec
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Prenez note que la date limite pour enlever les abris d’auto est le

15 avril 2022!

L’inspecteur municipal va bientot faire I'inspection des abris
d'auto dans le cas ol vous n’auriez pas pu le défaire avant le 15
avril 2022, une période de grace vous sera allouce
jusqu’a la mi-mai.

Par la suite, des procédures légales seront entreprises pour faire
respecter la réglementation municipale concernant les abris d’auto.

Le service d’urbanisme de la Municipalité de La Patrie.
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Bonjour a tous!
La saison du jardinage 2022 arrive a grands pas!

Les bénévoles du Jardin communautaire sont a attribuer des
lots aux anciens propriétaires et a de nouveaux propriétaires!

Si vous étes intéressé a obtenir un lot dans le Jardin
communautaire de La Patrie. contactez-nous au 819 560-8535
ou par courriel : dga.lapatrie(@hsfqc.ca

Cela nous permettra de concevoir et organiser les nouveaux
lots!

Nous pouvons aussi vous fournir le réglement du Jardin
communautaire si vous désirez plus d’information!

Il n'y aura pas de frais de location pour I'année 2022!



BIBLIOTHEQUE de La Patrie

Heures d'ouverture :
Mardi : 10h30 a 12h00
Jeudi: 12h30 a 14h00

18h30 a 20h00
Samedi : 13h30 a 15h00

Une boite pour le retour des livres est installée sur le
balcon au centre communautaire.

Si vous avez des suggestions ou commentaires, vous
pouvez les déposer au bureau municipal.




DERNIER
RAPPEL - IMPORTANT !!!!

La municipalité est en train de monter la liste des bénévoles de sa muni-
cipalité. Nous aimerions répertorier tous les bénévoles de notre munici-
palité afin de les inviter a un événement qui aura lieu prochainement,
afin de les remercier!

Sachant que nous ne souhaitons pas en oublier, nous aurions besoin de
votre coopération!

Ainsi, si vous étes bénévoles, que ce soit pour les loisirs, les chevaliers
de Colomb, pour la bibliotheque municipale, Fripatrie, marché public,
jardin communautaire ou tous autres événements organisés dans la mu-
nicipalité de La Patrie, veuillez soit :

Communiquer avec nous au 819 560-8535 ou par courriel au dga.lapa-
trie@hsfqc.ca

Ou remplir le formulaire ici-bas et le déposer dans la boite en acier inoxy-
dable a I’extérieur du bureau municipal au 18, rue Chartier.

Nom complet :

Adresse :

Téléphone :

Bénévole fait : exemple loisirs (tournoi balle) :

Formulaire a déposer dans la boite en acier oxy-
dable a I’extérieur du bureau municipal au 18, rue
Chartier a La Patrie!


mailto:dga.lapatrie@hsfqc.ca
mailto:dga.lapatrie@hsfqc.ca
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APPEL A C%NDIDATURE
AGENT(E) DE DEVELOPPEMENT
10 2 15 h/semaines

TACHES ET RESPONSABILITES

Sous |'autorite du directeur génaral, [agent de developpement devra

- Coordonner, participer aux operations liees au developpemeant de la municipalite ;
* Procéder aux demandes de subventions et a leur élaboration |

« Faire la gestion du site web et de la page Facebook |
- Elaborer I'idéation et la création de contenus destings aux réseaux sociaux ;

» Exécuter toute autre tiche demandée par la direction générale.

EXIGENMCES

- Detenir un D.E.C. dans une discipline pertinente {un atout) ;

= Avoir une trés bonne maitrise du francais ;

= Avoir des notions de base en comptabilite (un atout) ;

- Avoir de 'entregent ainsi que de |a facilité & communiguer et a travailler en éguipe ;
= Avoir une ethigue professionnelle ;

« Etre débrouillard|e) et autonome.

NOITI ARI

*  Selon expériences

Faire parvenir votre C.V, dicile 19 mai 2022 a 11 h;

Municipalité de La Patrie

France Dumont, directrice géngrale
18, rua Chartiar

La Patrie, QC JOB 1¥0
muni.lapatrisghsigc.ca

Mous vous remercions pour votre intérét & I'égard de ce poste.
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APPEL A CANDIDATURE

EMPLOYE JOURNALIER
SAISONNIER

(Avril a octobre)

TACHES ET RESPONSABILITES

« Effectue les travaux d'entretien de chemins, de réparations de batiments
municipaux, des installations et équipements de parcs et haltes;

» Procéde a la tonte des terrains municipaux (coupe bordure, tondeuse et
tracteur);
Peut étre appelé a faire de la signalisation lors de travaux de voirie;

« S'occupe de I'entretien menager des batiments municipaux;

« Accomplit, 4 la demande de son supérieur immeédiat, toutes autres tiches
connexes a sa fonctlion.

EXIGENCES
« Secondaire \V ou I'équivalence;
» Permis de conduire classe §;
+ Etre libre immédiatement:

CONDITIONS SALARIALES
« Selon expériences

Faire parvenir votre C.V. avant le 17 mai 2022:
Municipalité de La Patrie
France Dumont, directrice générale
18, rue Chartier
La Patrie, QC JOB 1Y0

muni.lapatrie@hsfgc.ca

MNous vous remercions pour votre intérét a I'égard de ce poste.



Municipalité de La Patrie
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Ou : A la SERRE de la COOP
Quand : le 20 ma1 2022 a 10 h 30

La Municipalité de La Patrie est fiere de

faire la distribution des arbres qui sont

une gracieuseté du Ministére des Foréts,
de la Faune et des Parcs.

Merci A

L{ Coop
==

pour P’aide a la distribution!



Remerciement aux bénévoles organisateurs des
Loisirs de La Patrie!

C’est avec regret que nous avons recu la démission de quatre bénévoles
organisateurs principaux, dont Mesdames Emilie Faucher et
Mélissandre Langlois et Messieurs Matthew Maclure et Philippe
Delage.

Certainement, ces bénévoles organisateurs resteront bénévoles tout de
méme pour certains événements, mais ne seront plus les organisateurs!

Ainsi, nous tenons a les remercier pour tout le travail effectué pour les
loisirs de la Municipalité de La Patrie depuis plusieurs années. Votre
dévouement, enthousiasme, créativité, coté rassembleur et votre sens

incomparable de I’organisation a permis a notre municipalité d’avoir de
beaux événements tels que la St-Jean, le tournoi de Balle, le Carnaval

d’hiver, concours de Ford, etc. que nous tenons a continuer avec votre
collaboration!

Nous vous souhaitons une belle continuité dans vos projets de vie et
nous vous remercions encore pour tout le bénévolat accompli pour la
Municipalité de La Patrie!!!

Emilie Faucher

Philippe Delage

Matthew Maclure

Mélissandre Langlois




Résolutions municipales du 5 avril 2022

1. Affichage de poste pour un employeé de voirie saisonnier;

2. Avis de motion — Présentation du projet de reglement modifiant le
R118-21 concernant la prévention en matiére de sécurité incendie;

3. Auvis de motion — Présentation du projet de reglement remplacant le

R121-21 concernant I’utilisation de 1’eau potable;

Autorisation de caméras dans les endroits publics municipaux;

Annulation du projet des jeux d’eau;

Autorisation du passage dans La Patrie de Canadaman/ canadawoman

2022;

7. Appui — Jour de la terre 2022,

8. Demande d’arbre pour la distribution le 20 mai 2022 a la serre de la
coop;

9. Demande de gratuité — Bosco Bicycle salle municipale;

10.Entente a la subvention PNHA pour le projet de la plateforme éléva-
trice a la salle municipale;

11.Achat de paniers suspendus d’annuelles sur les poteaux du village;

12.Engagement de Monsieur Alain Farmer a forfait pour I’entretien des
espaces fleuris de la Municipalité de La Patrie;

13.Appui a Action Saint-Francois de 50 $ pour 2022;

14. Adhésion membre du Conseil de gouvernance de 1’eau des bassins
versants de la riviere Saint-Frangois (COGESAF);

15.Acceptation de I’écocentre et ARPE-Québec le 7 mai 2022;

16.Démission de I’agent de développement et appel offre fait ;

17.Mandat préparation d’une entente intermunicipale relative a la mise en
place d’un service de collectes et de transport des matiéres résiduelles,
recyclables et autres selon les besoins entre les Municipalités de Char-
tierville et La Patrie, les Cantons de Hampden et de Lingwick et la
Ville de Scotstown;

18.Mandat a la Ville de Scotstown de procéder a un appel d’offres relatif
a I’achat d’un camion neuf 10 roues avec une benne de 33 verges a
chargement latéral pour la collecte et le transport des matieres rési-
duelles, recyclables et organiques pour le service intermunicipal re-
groupant les Municipalités de Chartierville et La Patrie, les Cantons de
Hampden et de Lingwick et la Ville de Scotstown ;

19.Frais de 100 $ demande de recherche autre que ce qui englobe les per-
mis;

20.Loisirs La Patrie — démission de quatre bénévoles;

o o bh
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Remerciements
Concour's de
Paques!

La journée du 16 avril 2022 était marquée par
notre Concours de Paques! Malgré la
température changeante, cette journée fut un
succes! Nous tenons a remercier toutes les

familles, enfants et adultes d’étre venus
encourager ce bel événement!

Merci aussi aux bénévoles organisateurs pour
leur beau travail!

Nous félicitons encore nos gagnants :
1™ place : Léonie Delage
2° place : Milan Delage
3¢ place : Anabelle Caponi

Toutes personnes présentes ont aussi re¢u une
petite poule de chocolat!

11



AVIs de convocation

fadog

Assemblée générale du Club FADOQ de La Patrie
Le 25 mai 2022 a 19 h

Le Club FADOQ La Patrie existe depuis plus de 35 ans.

Cette association a éteé appréciée et populaire dans les années 90 et plus
particulierement par les gens de 50 ans et plus. Aujourd’hui, on re-
marque un manque d’intérét de la part de nos membres (104) et cela,
avant méme la pandémie, nous avons des membres du CA qui ont
quitté notre municipalité.

Depuis deux ans, nous devons reconstituer le conseil d’administration
(7 membres) pour la prochaine année, en espérant que le coronavirus va
continuer a diminuer, car maintenant, on peut reprendre nos activites.
Cependant, s’il n’y a pas plus d’intérét de la part de nos membres a par-
ticiper au CA et aux activités, je prévois que nous devrons dans un ave-
nir assez rapproché, dissoudre et fermer le Club FADOQ La Patrie.

Billard les mercredis a partir de 13 h 30
Danse en ligne les jeudis a partir de 19 h

En espérant vous voir plus nombreux a notre assemblée génerale le
25 mai 2022 a 19 h au local de la FADOQ.

Monsieur Marius Blais, président.

12



)
e

\Tr“\ .-> \: - '—:. 4
""‘ 9lg ' @

TIWWAL

N BLUES

£ LESL
, o LEs ETOV
oaTRiE 5 >~ 4

Cours de guitare...

Apres multiples arréts et départs qui sont venus perturber nos cours
dans le contexte de pandémie... nous avons enfin réussi a poursuivre
nos activités.

Ainsi...depuis décembre, tous les mardis, 2 groupes de jeunes musi-
ciens se rendent a leur local de I'école Notre-Dame de Lorette. Camil
Jetté les recoit et voit au bon déeroulement et aux communications.
Nous avons eu la chance d’avoir la disponibilité d’une professeure qua-
lifiée et devouée, qui puisse offrir les lecons de guitare.

C’est Anne-Claire Hyver de 1’école « Bishop Note » qui recoit nos
jeunes musiciens en herbe. Nous sommes vraiment satisfaits pour I’in-
térét porté par ces jeunes... et bien sir a leurs parents. ..

Il nous tient a ceeur de donner la chance a nos jeunes de faire cette ex-
périence musicale au moyen de I’instrument fétiche de La Patrie... la
GUITARE...

La présente session se terminera a la mi-avril et nous comptons re-

prendre a I’automne 2022.

Comme vous savez, c’est notre groupe « Festival Rock’N’Blues » qui

subventionne la majorité des codts et nous souhaitons continuer l'acti-

vité aussi longtemps que possible...

Alors surveillez les parutions du Jaseur afin d’inscrire VoS jeunes pour
la prochaine session d’automne.

Encore un énorme « Merci » a
Guitare Godin et a nos géenéreux
commanditaires et donateurs pour
votre support !

Nicole Jolicoeur pour
Rock’N’Blues La Patrie.
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BBQ REUSSE...

aJouTE DU KEIMCHI ¥

{Vﬂaﬁe LS avenns
217, rue Chapleau, La Patrie (Sur RDV) _ . www.VillageDesSaveurs.com
819 943-3625 Deéliceg d'iey © VillageDesSaveurs
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=y HAUT-SAINT-FRANCOIS

Popote roulante

POPOTE CONGELEE : C’est quoi?

Livraison de repas maison congelés a domicile (5.50% ch., min. 8 repas
par commande) a toutes les 2 semaines

Soupes disponibles (1% ch.)

L’inscription est neécessaire. Pas de contrat.

Pour qui? La population du Haut-Saint-Francois!

POPOTE CHAUDE : C’est quoi?
Livraison de repas chauds (pour East-Angus actuellement) a domicile
(7$ ch.) de 2 a 3 fois par semaine
L’inscription est neécessaire. Pas de contrat.
Pour qui?
« Les personnes de 65 ans et plus d’East-Angus et Westbury
« Les mamans qui viennent d’accoucher
« Les personnes malades ou en convalescence

Accompagnement-transport
C’est quoi?
Service d’accompagnement-transport pour les personnes ayant besoin
de se rendre a un rendez-vous medical principalement.
Il est important d’acheminer votre demande 48 heures a I’avance afin
de favoriser le jumelage avec un chauffeur bénévole.
Il va de soi que le service est offert selon la disponibilité des chauffeurs
bénévoles.
Pour qui?
Population du Haut-Saint-Francois
Codt — Information
Un colt/km est chargé (ex : 0,45%/km)
Information et details : 819-560-8540
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Récupération
et point de déepot

Ou : Bureau municipal

Nous récupérons les m @ mvcmr"

piles, les te!ephﬂnes K - s
cellulaires!

Récupération de
cartouches
d'imprimantes

Proteger l'environnement

Un geste pour Mira et la

planéte!
Depuis 1994, Mira s’est engagée &
sensibiliser le grand public du Québec 4 la |
récupération de cartouches d'imprimantes O O O
et des cellulaires. En plus de poser un

geste concret a I'environnement, cette
initiative permet de financer le dressage années pour qu'une cartouche
de plusieurs chiens Mira.

dimprimante se décompaose
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MISE EN GARDE |".I"EIL DE CARBURANT

En ce contexte actuel de la montée du prix du carburant, la Sureté du Québec tient a sensibiliser
les agriculteurs, les propriétaires de flottes de camions (ex. entreprises de services de transport)
et les proprigtaires de stations-services aux principaux conseils préventifs en lien avec le vol de
carburant.

COMMENT LE SUSPECT PROCEDE-T-IL?

Les suspects procédent au vol 8 méme le réservair d’un véhicule, directement a la pompe d'une
station-service ou a méme un réservair appartenant a une entreprise agricole.

COMMENT PREVENIR UN VOL DE CARBURANT?

Conseils destinés aux agriculteurs :
« Assurez-vous d'éclairer et de restreindre Faccés aux réservaoirs de carburant.
« Considérez l'installation d'un systéme de caméras de surveillance, de méme que d'un
dispositif de verrouillage des réservoirs.

Conseils destinés aux propriétaires d'entreprises disposant d'une flotte de wéhicules -
=« Privilégiez les stationnements intérieurs a accés verrouillé ou les stationnements
extérieurs bien éclairés.
=« Assurez-vous que le stationnement comporte des mesures de sécurité adéquates [ex.
caméras de surveillance, éclairage suffisant, systéme d'alarme, cldture].

Conseils destinés aux propriétaires de stations-service :

« Assurez-vous de la fonctionnalité des caméras de surveillance [une orientation
stratégique, une mémoire d'enregistrement suffisante] et que les employés soient en
mesure de récupérer la preuve vidéo.

« Exigez le paiement des clients avant de faire le plein de carburant. Dans I'impossibilité,
rappelez aux caissiers I'importance de demander systématiquement aux clients s'ils ont
effectué un plein de carburant.

« Apposez des autocollants, prés des pistolets distributeurs, aux messages visant a
dissuader les clients d'un vol de carburant.

VOUS ETES TEMOIN OU VICTIME D'UN VOL DE CARBURANT?

+ Signalez I'incident ou déposez systématiquement une plainte auprés du service de police
qui dessert votre municipalité
o Soreté du Québec : 9-1-1
®  Municipalites non desservies par le 9-1-1 composez |e © 310-4141 ow 4141
(eellulaire);
o Service de palice lacal.



~ Association
Epilepsie-Estrie inc.

QUI SOMMES-NOUS?

Fondée en 1988, 1" Association Epilepsie-Estrie inc. est un organisme sans but lucratif qui
vise le mieux-étre des personnes qui vivent avec I"épilepsie et leurs proches.

Saviez-vous gqu'une personne sur 100 vie avec I"épilepsie au Canada 7

L épilepsie est un trouble neurologique causé par des changements soudains et bref du
fonctionnement du cerveau. Lors d'une crise, les neurones du cerveau produisent une
décharge électrique soudaine et désordonnde, ce qui peut entrainer une perte de 1"état de
conscience, des mouvements ou des actions involontaires de la personne atteinte pendant
un court laps de temps. Le type de crise dépend de la partie du cerveau affectée. L épilepsie
peut survenir chez n’importe qui, peu importe son dge, son sexe, sa race et sa nationalité.
Selon Mindividu et la situation vécue, 1"épilepsie peut avoir des impacts différents dune
personne a l"autre.

L’ Association Epilepsie-Estrie offre les services suivants :

-Informer, référer, écouter et soutenir les personnes épileptiques et leurs proches ;
~Promouvoir et défense de droit ;

-Assister les personnes atteintes dépilepsie dans leur démarche d’intégration sociale, et
ce, en collaboration avec les ressources existantes ;

-Susciter le regroupement et le bénévolat afin d’encourager la prise en charge ;
-Sensibiliser la population, les employeurs, les intervenants médicaux et
psychosociaux, etc.

Pour plus d’information, contactez-nous : Téléphone : 819-822-3217
Courriel : infof@epilepsicestrie.com.
Ou visitez notre site web au www.epilepsieestrie.com

Information complémentaire

Depuis 2012, le 26 mars est désigné comme Journée Lavande : la journée nationale de
I"épilepsie. Une journée pour sensibiliser d’avantage la population et pour soutenir les
personnes atteintes d"épilepsie en portant la couleur Lavande.

101-1131, rue du Conseail Tél. -:819-822-3217 Téléc.: (219) 822-1280
Sherbrooke (Qc) J1G 1ME CE.: info@epilepsieestrie.com
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ADDERE Service-conseil lance sa plateforme en développement durable :
Espace DD - le portail des entreprises écoresponsables

Sherbrooke, le 20 avril 2022 - L'entreprise collective ADDERE Service-conseil lance
aujourd’hui la version béta de sa toute nouvelle plateforme en ligne Espace DD - le
portail des entreprises écoresponsables.

Cette plateforme numérigue vise d’'une part a développer une communauté d'entreprises
engageées dans une démarche de développement durable et, d'autre part, a propulser les
pratiques d'affaires écoresponsables des entreprises et organisations du Québec.
« Depuis déja 10 ans, ADDERE se donne pour mission de promouvoir et de propulser
l'écoresponsabilité dans les pratiques d'affaires des entreprises québécoises, quels que
soient leur secteur ou leur taille. Espace DD va justement contribuer a enrichir les
pratiques en développement durable au Québec, par les outils, formations et grace a la
communauteé qu'elle réunira », explique Jean-Pierre Gouin, directeur général et conseiller
sénior chez ADDERE Service-conseil.

Le dévoilement d'Espace DD en version béta s'est déroulé en présence des nouvelles
entreprises accréditées de |atiestation On s'engage en développement durable
(OSEDD). Les principaux partenaires de ce projet sont Desjardins (partenaire
Fondateur), Développement économique Canada (Grand partenaire) et Synergie
Estrie (premier collaborateur de contenu), sans qui le projet n'aurait pas pu voir le jour.

Version béta d'Espace DD : en primeur pour les accrédités OSEDD

L'équipe d’ADDERE Service-conseil a choisi d'offrir l'accés a la version béta d’'Espace-
DD en primeur aux accrédités de l'attestation On s'engage en développement durable
(OSEDD). Déja engagé.e.s vers la voie du développement durable, les entrepreuneur.e.s
des organisations accréditées pourront ainsi tester et s'approprier la plateforme, en plus
de partager leurs idées afin d’'améliorer le contenu et ses fonctionnalités. « Comme OBNL
d'experts-conseil, c'est une véritable fierté que d'avoir réussi a développer une initiative
numeérique de cefte ampleur », explique Félix Laurendeau-Lebel, chargé de projet en
développement durable chez ADDERE Service-conseil.

« Espace DD se veut un outil abordable et accessible. C'est ainsi que la communauté de
prafique pourra y trouver une grande offre de formations pratiques, des conférences
porteuses en développement durable, des ateliers participatifs et une foule d'outils et de
ressources concrefs pour aider les organisations a intégrer le développement durable a
leurs pratigues internes. », conclut-il. La plateforme Espace DD sera lancée au grand
public & compter de I'automne 2022.
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A propos d’ADDERE Service-conseil

ADDERE Service-conseil est une entreprise collective spécialisée en stratégies d'impact
dont la mission est de promouvoir et de propulser I'écoresponsabilité aux pratiques
d’affaires de tous types d'organisations. Avec plus de 12 ans d'expertise, I'OBNL cumule
plus de 350 mandats d'accompagnement auprés d'organisations situées a travers le
Québec. L'entreprise offre de nombreux services en stratégie d'affaires écoresponsables,
en plus de piloter |'attestation On s'engage en développement durable (OSEDD).

hitps://addere.ca/

-30-

Pour plus d'informations et/ou pour des demandes d’entrevues :

Felix Laurendeau-Lebel

Chargé de projet en développement durable
Tél. 514-967-3926

Courriel : flaurendeau-lebel@addere.ca
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MRC ‘ 85, RUE DU PARC

4« Haut-Saint-Frangois COOKSHIRE-EATON (QuEBEC) JOB 1MO
TEL: 819-560-8400 | TeLec : 819-560-8479

COMMUNIQUE

Pour publication immédiate

Retour a la formule prépandémique
7¢ « Marche cours pour le Haut » : c’est a Dudswell que ¢a se passe !

COOKSHIRE-EATON, le 19 avril 2022 - Aprés deux années de versions adaptées aux mesures sanitaires, ¢’est
un retour « a la normale » qui marque la 7° édition du Marche cours pour le Haut en 2022. L"activité se
déroulera le 7 mai au centre communautaire du 193 de Ia rue Principale Est, secteur Marbleton a Dudswell
dans le Haut-Saint-Frangois (HSF).

Le Marche cours pour le Haut a été créé en 2014 afin d'amasser des fonds pour la Fondation du CSSS du
HSF (acquisition d’équipement, services médicaux et soins infirmiers). Quelques années plus tard, le
Comité loisir de la MRC du HSF créait le Fonds Marche/Cours pour le Hout (soutien aux familles du HSF
dans l'activité sportive et physique). Ce fonds a ainsi récolté plus de 10000 S pour aider les familles
moins nanties a inscrire leurs enfants a des activités artistiques, culturelles ou sportives. En 2021, 1500 §
du fonds ont permis a 10 enfants du HSF de participer a ces activités. Les familles intéressées a en
bénéficier peuvent s'inscrire pour les activités printaniéres et estivales au :
https://my.forms.app/mphamel/inscription-fmc-2022.

Le comité organisateur de I'événement est composé de représentants de la municipalité hote et de celle
de la prochaine édition (Dudswell en 2022, La Patrie en 2023), des agents de loisirs de la MRC du HSF et
d'organismes communautaires du territoire tels que La Reléve du HSF et Animation Jeunesse. Le comité
convie tous les amateurs de marche et de course, petits et grands, a joindre les rangs du Marche cours
pour le Haut.

La période d’inscription en ligne est en cours et se poursuit jusqu’au 1" maiau:

https://app. nroll. #/registration/44f 4- alab-7 7 3

Les inscriptions sur place se feront a 8h30. Les participants sont invités a choisir leur circuit de : un
(départ a 11h), cing ou dix kilométres (départ 3 9h30). Les tracés des circuits sont disponibles au
htto://www.mrchsf.com/loisirs-marchecours.html. L'activité est gratuite pour les moins de 18 ans. Pour
les 18 ans et plus, elle est de 20 S en ligne et de 30 S le jour de I'événement. 100% des profits sont remis
aux jeunes.

« Je lance un défi aux amateurs de course a pied, venez vous faire du bien pour le bien des enfants du Haut ! »
Robert G. Roy, préfet de lo MRC du HSF

« Le Marche cours pour le Haut, c'est 'occasion de s'adonner a I"activité physique a son rythme. Et quel
bonheur cette année de se rassembler pour en profiter ! De plus, c'est pour une bonne cause et ¢a permet
de découvrir un pittoresque village du Haut ! »

Johanne Delage, mairesse de La Potrie et présidente du comité loisir de lo MRC du HSF

La MRC du Howt-Saint-Frangoss comprend 14 municipalités (Ascot Camer, Bury, Chortierville, Cookshive-Eaton, Dudswed|, East Angus, Hompden, o
Potrie, Lingwick, Newport, Soint-Sidore-ce-Cifton, Scotstown, Weedon et Westbury) pour une population de 23 314 hobitants, Son consesl
dodministration est formé de leurs mores Lo MRC founit des services tels que: tromsport coliecti internet houte wilesse, losirg,
cortogrophie/odomatique, urbanisme ét inspection, gestion des cours d'egu (Scuré des personnes et des biers), programmes de rénovation

| AscoT CORNER | BURY | CHARTIERVILLE | COOKSHIRE-EATON | DUDSWELL | EAST ANGUS | HAMPDEN | LA PATRIE | LINGWICK |
| NEWPORT | SAINT-ISIDORE-DE-CLIFTON | SCOTSTOWN | WEEDON | WESTBURY |




domiciiaie, doocentre, mesure ef widange des fosses septiques, vente pour défout de poement de tones municipales, fRve aptique nteymurcipoie.
Ses responsobiités cowrent foménagement du teritaire, Févakuation forcidre, ke plon de gestion des matidres résicduelies, Récup-Etrie (en
partenoriat avec S outres MRC de TEstnie], le parce éco-indhustried Violonss, 1o sécunité pubiique, ke scivéma de couverture de risque en sécunté incendie.
La MRC trovailie sur des projets comme : ko présservation du cied ¢4oié, le Pare régional du Marécoge-des-Scots, lo plonification de lo voirie locole,
FArticle 59 de ko Lo sur o protection du terriove et des activitds ogricoles (occupation du territaire), & Plon de développement de ko 2one agricole
(PDZA) et le déveioppement sotio-&comomique por ke biass de son Centre local de développement.

-30 -
Source : Informations :

Danielle Jean Marie-Pierre Hamel
Conseillére en communications Coordonnatrice koisir

819 560-8500 poste 2208 819 560-8400 poste 2114
diean.cid @hsfgc.ca mp.hamel@hsfgc.ca

Photo du dynamigue comité arganisateur de la 5* édition du Marche cours pour le Haut en 2018 gus se déroulait 8 Weedon.
Photo : Martin Maihot, Corporation de développernent communautaie du HSF

‘“
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Sur [a ligne de départ de ka 6* édition du Marche cours pour le Maut en mai 2019 3 Saint-isidore-de-Clifton
L'activité rassemble fout le monde, parents, enfants, marcheurs ef courewrs amateurs ou aguerms.
Photo : Damele Jean, Cenire local de développement du Haud-Saint-Frangais



La Patrie

Vallée du ciel étoilé

La municipalité de La Patrie invite les Lapatriens
et Lapatriennes a venir participer au
Marche/cours pour le Haut-Saint-Francois!
| Ce parcours peut étre accompli
7 édition ¢ en marchant, joggant ou courant,

pour le Haut

selon votre choix!

semeai 7 MNAI 2022

Centre communautaire : 193, rue Principale Est -Dudswell

Jeux gonflables ® Vélo smoothie ® Zone familiale ® Collation

Inscriptions Informations et inscriptions
Echauffement collectif

Départdu 5 km et du 10 km
pepgm du 1 km des familles: m rC h Sf’ C o m

i ur les paenks O mpagnateurs

© #MarcheCoursHSF - € LoisirsHSF

Possibilité de s’inscrire sur place dés 8 h 30!

0-17 ans : GRATUIT 18 ans + : 30 Ssurplace

Les profits de la journée serviront a soutenir les familles du Haut-Saint-Francois pour la
pratique d’activités physiques, sportives et culturelles.
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Océane

Sherbrooke, mai 20022

: Bonjour Océane,

Je pense que jai de la difficulte a dire
:wnon » @ mon fils. Il me demande souvent
de l'argent et je veux ['aider, mais au fond
. ga affecte mes propres finances. J aimerais
| apprendre comment dire « non » et gue la
| situation change. Merci.

-Crhyslaine

Bonjour Ghyslaine,

Dire « non ». ¢’est une mamnére de mettre ses
limites dans une situation ou en relaton.
Mettre ses limites, c’est definir ce qui n'est

plus acceptable pour soi. Ce n'est pas du tout
€goiste, au contraire !

Mettre ses limites, c’est une fagon de se
respecter dans ce que nous sommes et ce que
nous voulons. Et puis, quand on commence a
se respecter, ¢a peut inspirer les autres a nous
respecter également.

Comment le faire 7 Dire « non», comme
mentionné plus haut. En effet, s’affirmer est
une bonne maniére d’etablir ses limites avec
autrui. C'est également une fagcon de se
responsabiliser dans la relaton et de
s'occuper de sol. Pour étre solide dans notre

«non », 1l est important de se rappeler la
raison pour laquelle on refuse.

Chaque personne a ses limites qui lui sont
propres, l'important est de connaitre les
votres et de voir ce que vous voulez faire par
rapport a ¢a. Par exemple, vous voulez aider
votre fils, mais ne plus lui donner d’argent.
I'aider autrement ? En
offrant votre support moral par exemple ou
encore en I"accompagnant vers les ressources

adéquates 7
Au
bénéfique pour sol que pour les autres avec

Pouvez-vous Im

final, mettre ses lmites est autant
qui on est en relation. Ca engendre du respect
et ca aide les autres a prendre leurs

responsabilites également.

51 vous avez d autres questions, n"hésitez pas
a contacter notre équipe d'intervention !

Ccéane

Océane est intervenante en maltraitance chez DIRA-Estrie. Elle répond aux questions en lien avec la
maltraitance et la bienveillance envers les personnes ainées. Ecnvez-lui vos questions! infojadira-

gstre.org

Fous vives une sifuation de maliraftance ou vous en éies
témoin ? Appelez-nous | Service gratit et confidentiel.

vy dira-estre.ore

"1 DIRA-Eslrie

-
Centre d'aide aux aings
victimes de mallraitance

819-346-0679
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ANDREANNE A. MALETTE ANNIE VILLENEUVE

Présentateur officiel

Samedi 7 mal 2022 Samed| 25 juin 2022

Q{-Iydro a I'église de Piopolis a réglise de Piopolis

Québec 1 70 $

ABONNEMENT
5 SPECTACLES

15 % de rabais sur le colt .
des billets a I'unité M ALEXANDRE DA COSTA ¥

Samed| 27 aolt
& 'église de Plopolis

CHRISTIAN-MARC GENDRON JUDI RICHARDS ET SES FILLES

Samedi 24 septembre 2022  Samedi 3 décembre 2022
a I'église de Piopolis a l'église de Piopolis
I* I Patrimoine  Canadian
' canadien Heritage FONDATION, '—

FESTIVAL MRC same

DU LAC MASSAWIERT i s | FRANCOIS JACOULS
. Cout

DE axon o o
Jean Coutu PIOPOLIS
lach®

Caisse de Lac-Mégantic—-Le Granit A\ MEGANTIC

Hydro e :
Q Québec O DeSjardlnS pldsr-? 4 GPTOMETRIE

oV



Cartes et annonces diverses !

A"
v
W

Commercial
Produits

Portrait
Evénements

ENTREPRENEURS :
& PARTlCULIERS

s

Patrice Amyot
Photographe
($www.patriceamyotphotographie.com

@& 873-245-0272

@ patriceamyotphotographe@outlook.com
fl La Patrie, Qc.

t Bibeau

DEPUTEE COMPTON STANSTEAD M.P.

175, rue Queen, bureau 204
Sherbrooke, Qc JIM 1K1

www.mcbibeau.ca

info@mcbibeau.ca
819 347-2598
® @ © mclaudebibeau

Collection militaire tor volontalre
| : ’ , :

Michel Morin [[ikeisadsmn ;
180 route 257 sud I

{ LA PATRIE

Pour information :

mvcsv‘)@ ail.com Municipalité de La Patrie

819 560-8535

muni.lapatrie@hsfqc.ca




Bon mois de mai !
Municipalité de La Patrie
18, rue Chartier,

La Patrie (Québec) JOB 1Y0
Télephone : 819 560-8535
Muni.lapatrie@hsfqc.ca

Heures d’ouverture
Lundi:8h30al2hetdel1l3hal6h30
Mardi:8h30al2hetdel1l3hal6h30

Mercredi : 8h30al2hetde13hal6h30
Jeudi:8h30al2hetdel1l3hal6h30
Vendredi : Fermé

Inspecteur en batiment - Monsieur Marc Turcotte
Avril 2022 : présent les mardis, 10 et 24 mai 2022 de 9ha 16 h

RAPPEL :
Dates des collectes d'ordures ménageres, sélectives et compost des mois
de mai et juin 2022
Collectes sélectives : 13 et 27 mai 2022 et 10 et 24 juin 2022
Ordures ménageres : 11 mai 2022 et 8 et 22 juin 2022
Compost : 10 et 24 mai 2022 et 7 et 21 juin 2022
Grosse vidange : 11 mai 2022
ARPE Québec : 7 mai 2022 au Centre communautaire
Les prochaines assemblées du conseil municipal
7 juin 2022 et 5 juillet 2022

DATE DE TOMBEE DU PROCHAIN Tarif pour publication dans notre
BULLETIN Jaseur municipal!
23 mai 2022 Coltde a publicté
Format de publicit¢ ~ Nombrede  Colt
Pour demande de publication, 1 Pa;""m 58
s’adresser par courriel : 15:2;,@ 1 108
dga.lapatrie@hsfgc.ca Petite annonce 1 2§
ou Carte professionnelle 1 5$
www.lapatrie.ca 150 ;gg
Que les publicités des organismes a but non lucratif (locaux
ou régionaux) sont gratuites.
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