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LE JOUR DE LA NUIT LE 12 OCTOBRE 2024 : UNE PREMIÈRE ÉDITION AU QUÉBEC 

 
Notre-Dame-des-Bois, le 28 août 2024 – La Réserve internationale de ciel étoilé du Mont-Mégantic est heureuse 
de s’associer à la France pour célébrer le Jour de la Nuit, le samedi 12 octobre 2024. Ouvert à toutes et à tous, 
le Jour de la Nuit est une grande occasion de sensibilisation à la pollution lumineuse, à la protection de la 
biodiversité nocturne et à la beauté du ciel étoilé. 

Cette année, le Québec participe ! 

Alors que le Jour de la Nuit célèbre cette année sa 16e édition en France, l’événement s’invite au Québec pour la 
toute première fois. Porté par l’organisme français Agir pour l’Environnement, cet événement permet aux 
citoyens, entreprises et organisations de prendre conscience de l’impact de la lumière artificielle sur 
l’environnement. La pollution lumineuse augmente de 10 % par année en Amérique du Nord et a des 
conséquences sur la faune nocturne, le gaspillage énergétique, la santé humaine, la sécurité et l’accès aux étoiles.  

Éteignons les lumières, rallumons les étoiles  

Participez au Jour de la Nuit de deux façons : 
 
1) À la maison, éteignez votre éclairage extérieur le 

samedi 12 octobre 2024. En France, ce sont des 
villes et villages entiers qui éteignent leur éclairage 
public pour redécouvrir le ciel étoilé !  

 
2) Le Jour de la Nuit, c'est aussi l'occasion d'organiser 

des activités autour du thème de la nuit : des 
soirées artistiques dédiées à la nuit, des sorties 
nature et astronomie, des expositions 
photographiques, des lectures de contes au coin du 
feu... Inscrivez votre activité sur la page web et 
rejoignez le mouvement. 

 
Le 12 octobre, nous souhaitons voir le Québec en 
entier se joindre au Jour de la Nuit ! 
 

Le Jour de la Nuit au Québec : www.cieletoilemontmegantic.org/jourdelanuit   
 
 

1re Réserve de ciel étoilé certifiée par DarkSky International, 
la Réserve internationale de ciel étoilé du Mont-Mégantic est un modèle dans le monde pour la conciliation entre 

les besoins en éclairage et la préservation de l’environnement nocturne. 

cieletoilemontmegantic.org 
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