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CAMP DE JOUR 2023

PREINSCRIPTION SERVICE DE GARDE (SAE)
ETE 2023

Bonjour les parents,

Avec la saison estivale qui approche, nous revoyons le nombre d'inscriptions tout de méme afin de
savolr le nombre a peu prés d’enfants si jamais le camp de jour a lieu. (Les enfants de La Patrie et Chartierville
seront priorisés).

Voici quelques renseignements sur le service 4 venir. Notez que vous devez obligatoirement remplir la
prénscription de vos enfants avant le 21 avril 2023 et que le service ne sera offert que si un nombre minimal
de 8 inscriptions a temps plein est atteint et si nous avons tout le personnel pour faire le camp de jour.
5%l n’v a pas de camp de jour, le dépit de S0 % exigé vous sera retourné par la poste. Les enfants de 5
ans et plus seront acceptés!

Renseignements :

Temps plein Temps partiel

1 enfant 250 § 10 § par enfant par jour

2° enfant —190 $ Service de garde - 3 § par enfant par jour

3° enfant —140 %
Service de garde — 38 par enfant

Pour garantir la validation de votre future inscription. un dépdt de 50 $ est exigé avec votre PRE-
INSCRIPTION afin que nous puissions réellement nous baser sur les pré-inscriptions pour monter un camp
de jour. 51 vous retirez votre enfant du camp de jour aprés avoir rempli le vral formulaire d’inscription, le
dépdt sera gardé pour déedommagement face au mangue d’inscription que cela pourrait engendrer. Aucune
inscription de derniére minute ne sera acceptée pour cause que cela engendre des problémes face au ratio
animateur et enfants. La date de délai d"annulation sans perte du dépdt des inscriptions vous sera fournie sur
le formulaire d’inscription qui sera envove dans le mois de mai 51 nous avons le personnel pour monter le
camp de jour.

-Date : du 26 juin 2023 au 11 aoiit 2023 — Vacance de construction offerte

seulement si nous avons assez d’inscription et d’animateurs (trices)
-Horaire : de 8 h 00 4 16 h 30
- Service de gardede ThaBhetde 16 h30a 17 h 30




SUITE...

Je désire inscrire:

Noms des enfants Age No de téléphone

-Mes enfar.'ﬂs s'inscrivent : i
A temps plein A temps partiel

-Mes enfants fréquenteront la SAE :
Vendredi toute la journce Vendredi am seulement

-Mes enfants seront présents pendant les vacances de la construction : Inscrire laquelle si juste une!
Premiére semaine construction Deuxiéme semaine construction

-J"aimerais qu'on ajoute un service de garde de Tha 8hetde 16 h30a 17 h 30:

Oui Non
Je souhaite m" impliquer a la SAE cet été Owm Non
Signature

Nom :
Adresse complete :
Pour I'envoi du formulaire d’inscription et/ou retour du dépit si pas de SAE.

Veuillez nous faire parvenir le tout aux coordonnées suivantes :
Par la poste ou en personne : Munmicipalité de La Patrie, 18, rue Chartier, La Patrie (Québec) JOB 1Y0 ou
dans la boite en Stainless extérieurepom,pi

Avec dépot de 50 $ en chéque ou argent au nom de Municipalité de La Patrie
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L’ECOCENTRE MOBILE EST DE RETOUR CE PRINTEMPS!

o\

m J
Y Fry T34
Ll LF EIX

Samedi 6 ma1 2023 de9hal5h
MRC .
i Haut-Saint-Frangois Au Centre communautalre,
44 rue Garneau

Vallée du ciel étoilé

Plutot que de vous départir des objets ci-dessous mentionnes lors des grosses collectes
saisonniéres, utilisez I’ écocentre mobile afin de disposer de ceux-ci en conformité avec la
protection de I'environnement et ainsi ¢viter I'enfouissement.

Electroniques défectueux, des pneus d’automobiles, etc. Sachez que vous aurez la possibilité de
vous départir de ces produits ce printemps via l’écocentre mobile qui sera a La Patrie le samedi

6 mai de 9 h 00 a 15 h 00 au centre communautaire situé au 44 rue Garneau afin de recueillir les
produits énuméreés ci-dessous.

Résidus domestiques dangereux : peintures, batteries de véhicules, piles, acides, propane,
huiles, filtres a huile, décapants (les produits liquides doivent étre dans des contenants
incassables et clairement identifiés).

Meubles (en bois et en métal seulement)

Ampoules fluocompactes, tubes fluorescents, etc. (a emballer afin de ne pas les casser).

Produits électroniques : téléviseur, ordinateur, imprimante, téléphone, etc. Pneus d’automobiles
ou de camionnettes sans jantes (maximum de 8).
Textiles : vétements, couvertures, rideaux.

Meétal (petites pieces de fer, aluminium, fonte, cuivre, fils, broches, contenants de peinture
vides, etc.)

Les styromousses : contenants de styromousse alimentaires (numeéro 6) rincés et nettoyes (ex :
contenants de viande). Styromousse d’emballage (ex : styromousse moulée entourant les
appareils ¢lectroniques). Styromousse i1solante (ex : retailles et panneaux de styromousse).

RECYCLER

Les produits électroniques seront pris en MES

charge par le programme Recycler mes ELECTRONIQUES
clectroniques de I’ARPE-Québec. Programme géré par I'ARPE-Québec
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RAPPEL

Bonjour a vous!!!!
Nous sommes a explorer le terrain...

Est-ce qu'il a des familles intéressées a ce que leurs enfants partici-
pent a une ligue de Baseball a La Patrie?

De plus, est-ce que des personnes seraient intéressees a faire partie
du comiteé qui organiserait aussi le tout?

Une personne a montré son intérét, mais seul, cela est un défi, alors
gu'avec d'autres, cela devient une belle activite!

Cette activité pourrait comprendre les municipalités avoisinantes
aussi! Donc! Je vous laisse vous exprimer pour cela! Merci pour
VOSs réponses !

Cela nous aidera a voir I’intérét de la population !

Communiquez avec nous au 819 560-8535 ou par courriel au
dga.lapatrie@hsfgc.ca si vous étes intéressé SVP!!!!

Je suis intéresse a

Etre sur le futur comité :

Inscrire mes enfants : Nbrs : et age
Votre Prénom, Nom et Téléphone SVP.

Apporter votre coupon au Bureau municipal ou dans la boite en
Stainless située a I’extérieur! Merci de votre participation!
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CONCOURSI!!!
OFFICIALISATION DU PARC

OU SE SITUE L’ABRI-BOIS!

La Municipalité souhaite officialiser le nom du parc qui se trouve I’abri-bois,
plus précisément situee au 44, rue Chapleau a la Commission toponymie du
Quebec ! Ainsi, la municipalité a fait appel a la population de La Patrie dans le
Jaseur de février et de mars afin que vous nous suggériez des idées de noms
pour ce magnifique parc et que vous choisissiez parmi les trois nom apporter
par la population et le conseil et choisi par les membres du conseil ! Nous
sommes heureux des nombreuses participations que nous avons eues !

Le nom ayant remporte le concours par vote via le Jaseur et vote via message
privé est :

Le Parc Armand-Prévost

Le nom gagnant sera alors soumis a la Commission toponymie du Québec afin
d’étre officialisé !




Offre d'emploi d'été

LY

" Cette année encore, la mumcnpﬁhte de La Patrie offrira
le service d'animation estival (SAE)

Nous sommes présentement a

la recherche de personnes intéressées par cet emploi.

Les taches principales sont:

N Animer les groupes qui lui sont confiés
\k Voir a la sécurité et a I'encadrement des enfants inscrits
Participer aux rencontres de suivi des animateurs avec le coordonnateur
Etre disponible a effectuer certaines taches connexes.
Les exigences sont :

- Avoir entre 15 et 30 ans.

- Aimer les enfants, etre dynamique, patient et creatif
- Avoir un esprit d'équipe et d'initiative

r - Deémontrer de I'autonomie et du leadership
- Deétenir un brevet de secourisme ou accepter

de suivre une formation gratuite 2023

- Deétenir une attestation de formation en animation (DAFA) ou
accepter de suivre une formation qui aura lieu en 2023.

-
. Avant le 7 avril 202%
-\ ) /
J
éﬁgweuil__l_ez m tre intéret rapidement en déposant v otl;y
s ‘) u de la municipalité ou par courriel a :

dga.lapatrie@hsfqc.ca

| \ % Merci a tous!
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OFFRE D’EMPLOI
Poste : Coordonnateur / coordonnafrice
Service d’animation estivale (SAE)

Sous la supervision du responsable du SAE et du conseil municipal, il voit a
I’encadrement des animateurs du SAE et a la coordination du SAE.

Description du poste :

» Planifier, orgamser, coordonner et évaluer le programme d’animation estivale
Participer a I'élaboration et la réalisation de la thématique du camp
Effectuer 1" acquisition du maténel nécessaire a la réalisation du programme
Gérer les espaces disponibles pour la réalisation du programme
Gérer le budget du Service d’animation estivale
Superviser coordonner, évaluer et soutenir le travail du personnel d’amimation et
du service de garde
» Etre disponible 4 effectuer certaines tiches connexes

Engences

Détenir un brevet de secourisme ou accepter de suivre la formation en secourisme
Détenir une formation en coordination ou accepter de swivre une formation gratuite
Posséder des aptitudes en animation, en planification et en organisation

Posséder une expénience bénévole ou de travail auprés des enfants agés entre 5 et
12 ans

Posséder une expénence en gestion de personnel

Etre capable de travailler en équipe

Etre en bonne santé physique

Aimer les enfants, étre dynamique, patient et créatif

Avoir un esprit d’équipe et d'imtiative

Démontrer de 1’autonomie et du leadership

Conditions de travail :

Durée : du 26 jumn 2023 au 11 aout 2023 — Des changements peuvent armver.
Horaire : heures/semame —40ha43 h

Salaire : a discuter

Moyens de communication :
Toute personne intéressée par I’offre d'emplo1 doit faire parvenir son curnculum vitae
avant le 7 avnil 2023 a I'adresse suivante :

Dga.lapatrie@hsfqc.ca
Ou

Municipalité de La Patrie

18, rue Chartier

La Patrie (Québec) JOB 1Y0

Téléphone : 819 560-8535 Télécopieur : 819 560-8536
Courriel : dga.lapatrie@hsfqc.ca

Seules les personnes convoquées en entrevue seront contactées par téléphone.



Gia

La Patrie

Vallée du ciel étoilé

JARDIN COMMUNAUTAIRE
Inscriptions 2023

Bonjour chéres/chers Lapatrien-ne-s.

Le jardinage ¢a vous intéresse? Ca tombe bien. Nous avons de nombreux lots de
jardin disponibles dans notre jardin communautaire. IIs sont offerts gratuitement.
Si ¢a vous intéresse, veuillez nous aviser de votre volonté de participer.

SAISON de JARDINAGE

La saison de jardinage débute dés que le terrain est propice au travail du sol (mai).
L’ouverture du systéeme d’eau sera effectuée selon la période de dégel. Les lots
doivent étre semeés avant le 15 juin. La saison de jardinage se terminera le 31 oct.
En saison, les heures d’ouvertures sont de 6h le matin jusqu’a la tombée du jour.

La procédure de location est celle-ci : chaque locataire louera d’abord un lot. En
début de mai, s'il reste des lots non-loués, les locataires inscrit-e-s auront le droit
de louer un deuxiéme lot de jardin. Ces lots seront d’abord offerts aux plus anciens

locataires. Cette année, la location d’un ou plusieurs lots sera gratuite.

INSCRIPTION

Si ga vous intéresse, veuillez contacter le coordonnateur du Jardin communautaire.
Ses coordonnées sont en bas de ce post. Il y a de nombreux lots non-assignés.
Parlez-en avec vos amiEs Lapatrien-ne-s. Elles et ils auront jusqu’a la fin du mois
d’avril pour nous aviser de leur intérét. Ou plus tard qu'avril, mais alors elles et ils
auront moins de choix de lot, car en mai nous aurons attribué les deuxiémes lots a
celles et a ceux qui en voudront un deuxiéme.



NOUVEAUTES

Cette année nous auront un horticulteur, ou une horticultrice, pour nous aider. 5i
vous connaissez quelqu'un de qualifié-e, faites-nous signe.

Au courant de la saison, plusieurs formations seront offertes sans frais. Vous
serez consulté-e-s concernant le contenu de ces formations. Si vous avez déja des
idees a proposer, quant au contenu de ces formations, ou autres volets, n'hesitez
pas.

[l y aura d'autres nouveautés au courant de la saison : Remise, nouveaux outils,
B.E.F. et autres matériaux, pergolats, bancs, embellissement, émondage des
pommiers, lots de jardin consacres a Moisson HSF et au Frigo-Partage.

SALUTATIONS

A bientéit chéres/chers Lapatrien-ne-s,

Jardin Communautaire de La Patrie { JCLP )

Coordonnateur: Alain Farmer, alain farmer(@vyahoo.com

13



BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE

Prét de livres papier en frangais et en anglais et livres large
vision. Possibilité de commander des livres papier et
électroniques. La bibliothéque recherche des documents
portant spécifiquement sur Ditton et La Patrie pour compléter
sa documentation en vue du 15(F anniversaire de fondation en
1875. Déja, quelques-uns se retrouvent sur un rayon
spécifiquement dédié a notre municipalité.

plein de

HORAIRE nouveauléds

a emprunter

Mardil0h30a12h
Jeudi 12 h 30 4 14 h et en soirée, de 18 h 30 a4 20 h.
2
Si vous désirez avoir acces a la bibliothéque la fin de semaine, -
faites-nous des suggestions soit par écrit en le déposant dans la
boite pour le retour des livres ou par téléphone 819-560-8520.

Merci.




Sondage de la bibliothéque

Svp remetter vios réponses dans la chute & livres de la bibliothéque, ou au bureau municipal, ou & Alain Farmer,
Saviez-vous que nous avons une bibliothéque a La Patrie ?

# Oui # Non

Faites-vous usage de notre bibliothéque ?

# Frequemment # Regulierement # Rarement # Jamais

Etes-vous au courant des heures d’ouverture de notre bibliothéque ?

# O # MNon

Est-ce-que les heures d’ ouverture de notre bibliothéque vous conviennent ?
Présentement: Mardi 10h30-12h00, Jeudi 12h30-14h00 et Feudi 18h30-20000,

# Parfaitement # Moyennement # Peu # Pas du tout

Sinon, quelles heures d’ouverture vous conviendraient ?

Spécifiez ...

Ftes vous au courant des services de notre bibliothéque (et son réseau) ?

# Prét de livres que nous avons.

# Prét de livres que nous emprunterons du réseau des bibliothéques québécoises.
# Achat de livres souhaités qui ne sont présentement disponibles dans le réseau.
# Impression et photocopies.

# Acces a I"internet ; i partir du poste de la bibliothéque ou du vitre, au choix.

# Projections audiovisuelles sur grand-écran.

# Animation d’activités socio-culturelles (ex: pour enfants).

# Reunions de petits groupes communautaires.

Swvp remettez vos réponses dans la chute a livrees de la bibliothégque, ou au bureau municipal, ou & Alain Farmer,

v



Au local du Club de la FADOQ
18-A rue Chartier, La Patrie

Cours de danse en ligne

Ouvert a tous
Avec Ghyslaine Bergeron
Début le jeud: 12 janvier 2023 a 19 h
Pour une session de 10 cours
_ Pour plus d information, svp contacter

Lucille au §19-452-4588 ou 819-888-0293

Bingo
Tous les dermers vendredis du mois a 19 h
De février a mai 2023

Pour information. Demse Fortier 819-888-2047

Activités
Les mercredis aprés-muidi a 13h30
QOuvert a tous pour différentes activités
Tels que billard, dards, poches. shepherd board. etc.
Pour information, Manus Blais 819-574-0398

16



Fabrique SJDM - Eglise La Patrie

Péques
Les bénévoles de I’église de La Patrie vous :‘A’Y"““‘“ o
invitent 3 quelques ouvertures de I'église pour la | I aqques oy R
période de la semaine Sainte et pour Paques : ' >4 B

Le jeudi saint, 6 avril a compter de 18h30 et
Le Vendredi saint le 7 avril a compter de 15h,
L'église sera ouverte pour vous accueillir. Chacun chacune pourra, a son
go(t, venir se recueillir, prier, échanger vos souvenirs entre paroissien(ne)s
tout doucement, faire votre chemin de Croix et/ou faire brdler vos lampions
vous-mémes avec vos intentions. Il n'y aura pas d’animation par un prétre
ou un laic, c’est laissé libre a chaque personne.

Bazar au sous-sol de I’église
Samedi 29 avril de T0Oh & 16h

Nous accueillons toujours chaleureusement vos dons | agae ,

de meubles, décorations, petits et gros
électroménagers, équipements de sport, jouets,
vaisselle, etc... Si possible, veuillez faire vos livraisons vous-méme en prenant
rendez-vous avec Angele au 819-235- 8445. Merci de vos dons et de votre
compréhension.

—— Bouteilles / Cannettes vides consignées
9@%‘”‘? QA Samedi 27 mai 2023
i!ﬁﬁgda Vous étes invités a nous livrer vos dons de bouteilles
et cannettes directement a I’église (coté rue
Chartier) ou dans le portique du presbytére a ces dates-la ou méme
n‘importe quand. Désormais les bénévoles ne passeront pas a vos portes
pour les ramasser. Les gestionnaires pensent que c’est plus simple ainsi.

L J

Merci de votre intérét a nous lire et passez un beau printemps!
Le Conseil de Gestion de I'église de La Patrie.




Venez vous sucrer le bec a la
cabane a sucre chez Arthur!

830 rue Pope a Cookshire

Organisé par la FADOQ de La Patrie
Vendredi le 14 avril pour diner
Les portes ouvrent a 11h30, le repas est servi a midi.

Vous avez jusqu’au Z_avril midi pour réservé vos
places, sinon il est trop tard.

Bienvenue a tous!

Le cout est de $26.00 taxes inclus

Les membres de la FADOQ La Patrie auront un rabais
de $15.00

Le buffet et la tire sont a volonteé

*Il| est encore temps de devenir membre
de la FADOQ de La Patrie*

Pour vos réservations et/ou devenir membre de la
FADOQ La Patrie

Contacter Lucille Brochu au
819-452-4588 ou 819-888-0293
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MRC 85, RUE DU PARC

4« Haut-Saint-Francois COOKSHIRE-EATON (QUEBEC) JOB 1MO

il TEL: 819-560-8400 | TELEC: 819-560-8479
MARCHE S o
o O Desjardins

Caisse du Haut Saint-Frangois

THagsa

vers |

COMMUNIQUE

La Patrie sera I’hote de la 8° édition
Marche/cours pour le Haut vous attend le 29 avril

Pour publication immeédiate

COOKSHIRE-EATON, le 15 mars 2023 - La MRC du Haut-Saint-Frangois (HSF) est fiere de s'associer
avec la Caisse Desjardins du Haut-Saint-Frangois pour présenter son événement annuel
Marche/cours pour le Haut. Cette année, la municipalité de La Patrie accueillera I'activité le
samedi 29 avril 2023.

Marche/cours pour le Haut est un événement sportif annuel destiné a toute la famille. Il a comme
objectif d'amasser des fonds servant a aider des jeunes entre 5 et 14 ans du HSF a payer les frais
d'inscriptions a des activités de loisirs (sports divers, camps de jour, cours, etc.).

Chaque année le Marche/cours a lieu dans une municipalité différente du HSF. Les participants
sont invités a marcher ou courir un des parcours proposes, soit le « 1 km des familles », le nouveau
« 3 km des ainés », le « 5 km de Frangois Jacques » ou le « 10 km de Desjardins ». Tous les profits
provenant des frais d'inscription a I’activité sont remis a des familles de la MRC a travers le Fonds
Marche/cours pour le Haut.

L'accueil des participants et les départs se feront devant I'abri-bois sur le chemin Chapleau a La
Patrie. Dés 'ouverture du site a 8 h 30, les participants auront droit a des collations préparées par
les Cuisines collectives du Haut-Saint-Frangois, ainsi que du café et jus. Il y aura aussi des jeux et
de I'animation pour les enfants. Avant les départs, les participants pourront profiter d’une session
d'échauffement, présentée sur scéne par Claudia Gilbert, enseignante de zumba et conseillére
municipale a Westbury. De plus, I'éguipe de Physio Atlas sera sur place pour offrir des massages
et des conseils de bonnes pratigues sportives. Finalement, aprés avoir terminé leur parcours, les
marcheurs et coureurs pourront se réunir sous I'abri-bois o0 il y aura de la nourriture, de la
musique et des jeux familiaux jusqu’a la fermeture du site a 13 h.

L'an passé a Dudswell pour sa 7¢ édition et grace aux 231 participants, les organisateurs ont remis
5770 5 au fonds Marche/cours pour le Haut. Le comité organisateur espére retrouver les fidéles
de I'événement, en plus d’attirer de nouveaux participants afin de surpasser le montant amassé
au cours des éditions précédentes.

« C'est avec grand plaisir que j'offre mon soutien & "activité Marche/cours pour le Haut 2023, une
excellente facon de profiter du plein air et qui permet d’amasser des fonds servant & aider des
Jjeunes du Haut-Saint-Frangois, une cause qui me tient vraiment @ coeur. »

Frangois lacques, député de Mégantic

| AscoT CORNER | BURY | CHARTIERVILLE | COOKSHIRE-EATON | DUDSWELL | EAST ANGUS | HAMPDEN | LAPATRIE | LINGWICK |
| NEWPORT | SAINT-ISIDORE-DE-CLIFTON | ScoTsTOWN | WEEDON | WESTBURY |
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« Chaque année, le fonds permet a de nombreux enfants de pratiquer les loisirs qu’ils aiment et il
enléve une pression financiére a des familles qui vivent avec des revenus plus restreints. C'est un
plaisir de voir I'engouement pour la cause dans la région et on espére retrouver un grand nombre
de participants pour venir marcher ou courir avec nous le 29 avril prochain & La Patrie. »

Johanne Delage, mairesse de La Patrie et présidente du comité loisir du HSF

« Chez Desjardins, encourager la jeunesse fait partie de nos priorités depuis toujours.

Collectivement, nous n’investirons jamais assez dans I’avenir de nos jeunes. Notre Caisse est fiére

de joindre ses forces au Marche/Cours pour le Haut 2023 afin d’offrir aux jeunes des conditions
gagnantes qui leur permettront de se développer et de se réaliser a leur plein potentiel. »

Audrey Perron-Breault, conseillere en communication et coopération

Caisse Desjardins du Haut-Saint-Frangois

La MRC du Haut-Saint-Frangois comprend 14 municpalités (Ascot Corner, Bury, Chartierville, Cookshire-Eaton, Dudswell, East Angus, Hampden, La
Patrie, Lingwick, Newport, Saint-isidore-de-(ifton, Scotstown, Weedon et Westbury) pour une population de 23653 habitants. Son consel
d'administration est formé de lews maires. La MRC foumit des services tels gue: transport collectif, intemet haute vitesse, loisirs,
cartographie/géomatigue, urbanisme et inspection, gestion des cours d'eau (sécunté des personnes et des biens), programmes de rénovation
domialiaire, écocentre, mesure et vidange des fasses septigues, vente pour défaut de paiement de taxes muniopales, fibre optique intermunicpale.
Ses responsabilités couvrent 'aménagement du temitoire, 'évaluation fondére, le plan de gestion des matiéres résiduelles, Récup-Estrie (en
partenariat avec 5 autres MRC de I'Estrig), le parc éco-indus trief Valon's, la sécurité publique, le schéma de couverture de risque en sécurité ince ndie.
La MRC travaille sur des projets comme : la préservation du del étoilé, le Parc régional du Marécage-des-Scots, la planification de la voirie locale,
FArtide 59de lo Loi sur lo protection du territoire et des activités agricoles (occupation duterritoire), le Plan de développement de la zone agricole
(PDZA) et le développement sodo-économigue par le biais de son Centre local de développement.

- 30 L
Source : Informations :
Danielle Jean Alexandre Vaillancourt
Conseillere en communications Agent de loisirs
819 560-8500 poste 2208 819 560-8400 poste 2130
djean.cld@hsfqc.ca alexandre.vaillancourt@hsfqc.ca

Surla photo de gauche a droite, le comité loisir de la MRC du Haut-Saint-Frangols ;
Johanne Delage, mairesse de La Patrie et présidente du comité

Chantal Lacoursiére, conselllére 3 La Patrie

Etienne Bouchard, directeur des loisirs 3 East Angus

Billy Filion-Gagné, coordonnateur Service des loisirs et de 1a vie communautaire a Weedon
Louise Briére, directrice générale de 1a municipalité de Bury

Karrie Parent, conseillére municipale 3 Bury

Alexandre Vaillancourt, agent de loisirs a la MRC du Haut-Saint-Frangois

Sabrina Patry, commis de bureau et agente coordonnatrice en loisir et vie communautaire
Chantale Clusiault, conseillére en promotion de la santé - RLS du Granit et du HSF
Andréane Rivard, directrice des loisirs, des sports, de la culture et de Ia vie communautaire a8 Ascot Comer
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Dans le Haut-Saint-Francolis

T 3US ENSEMBLE

pour la réduction des déchets

Le Mouvement 'y participe

vise a encourager les citoyens,
les associations et les industries,
commerces et institutions (ICl) a
réduire leurs déchets, en triant mieux

leurs matiéres résiduelles

et en adoptant des comportements

plus écologiques
et économiques.

Son but:
Réduire au maximum

les matiéres résiduelles

qui se retrouvent a
I'enfouissement.

Pour chaque mois de l'année,
une thématique en lien avec la

réduction des déchets et le tri des
matiéres résiduelles sera abordée.

Joignez-nous au Mouvement,
suivez-nous sur Facebook et au

mouvementjyparticipe.com

nouvelles

A
\

comment éviter I’enfouissement

ors des grands ménages et des déménagements, il est fréquent de découvrir des objets

inutilisés et volumineux dont il est parfois difficile de se départir puisque leur transport peut
étre complexe. Ces objets sont des encombrants. Pourtant, plusieurs possibilités s'offrent a nous
lorsqu'il est question de se débarrasser d'un encombrant et il est important de bien évaluer les
options pour que la collecte des gros rebuts soit le dernier recours.

Qu'est-ce qu'un encombrant?

Les encombrants sont des objets
ou des matériaux qui sont trop
lourds ou trop volumineux pour
se retrouver dans la collecte d'or-
dures réguliére. Il y a plusieurs
types d'encombrants tels que les
électroménagers, les meubles, les
accessoires de maison, les outils
de jardinage, les jouets de grande
taille, les matelas, etc. En 2018,
les encombrants représentaient
environ 14000 tonnes de matiéres
prises en charge par les éco-
centres sur le territoire québécois,
Comment se départir

de ces objets?

Afin de diminuer son empreinte
écologique, la réduction a la
source est primordiale, comme
par exemple acheter des articles
de seconde main et consommer
des produits plus durables. Lors-
qu'un encombrant n'est plus utile,
la vente ou le don de celui-ci per-
met de lui donner une deuxiéme
vie. Il est également possible de
réparer ou de rafraichir un objet
qui ne sert plus afin d'en faire un
usage différent ou simplement
pour le vendre. La réutilisation et
la revalorisation sont toujours a
préconiser,

Sil'objet nepeutétre réparé, donné
ou vendu, il est important de favo-
riser son dép6t dans un écocentre
mobile ou & I'écocentre régional
puisque les encombrants qui y
sont déposés seront assurément
réutilisés, valorisés ou recyckés. A
l'inverse, ce qui est récupéré lors

. de la collecte des gros rebuts se

retrouve au site d'enfouissement

g'il n'y a pas d'écocentre municl-
pal & proximite,

S'il n'est pas possible de déposer
les encombrants & I'écocentre,
une collecte des gros rebuts est
organisée par les municipalités
une ou deux fois par année. Ces
collectes spéciales ont générale-
ment fieu & I'automne et au prin-
temps afin de faciliter les grands
ménages. Les matiéres acceptées
et refusées ainsi que les horaires
des collectes sont présentés sur
les sites intemet de chaque mu-
nicipalité. Les objets doivent étre
déposés en bordure de rue la
veille de la collecte et la quantité
de rebuts doit étre raisonnable. Il
faut savoir que les encombrants
qui sont déposés en bord de rue
en dehors des jours de collecte
sont interdits par les municipali-
tés et ne seront pas ramasses.

Le lien entre I'environnement
et le débarras d'encombrants

Le débarras des encombrants
pour les citoyens est important
puisque la mauvaise gestion de
ces objets améne des enjeux en-
vionnementaux nonnégligeables.
Par exemple, les électroménagers,
glils sont enfouis, libérent leurs
halocarbures qui polluent |'at-
mosphére et leurs métaux lourds
peuvent contaminer la nappe
phréatique. Les matelas quant
a eux, représentent une perte
d'espace car ils sont difficiles
a compresser et une perte de
revenu car ils sont particuliére-

ment légers donc les colits pour
le citoyen sont faibles alors que
leur enfouissement colte cher
sans compter que leurs ressorts
peuvent abimer la machinerie. En
plus de contaminer et de polluer
les milieux naturels, les encom-
brants qui sont enfouis causent
le gaspillage de ressources natu-
relles qui pourrait étre réutilisées
continuellement $ans perdre leurs
propriétés telles que le plastique,
le verre, l'or, 'argent et le cuivre.

Conclusion

Plusieurs options s'offrent aux ci-
toyens de la MRC du Haut-Saint-
Frangois lorsque vient le temps de
se départir de ses encombrants.
Les 3 RV-E sont facilement appli-
cables a ce processus; la priorité
devrait étre ala vente, ala épara-
tion ou & la revalorisation de I'ob-
jet, ensuite au dépdt des matigres
acceptées a I'écocentre et en der-
nier recours, a la récolte des gros
rebuts mise en place pour simpli-
fier le débamas pour les résidents.
Les informations spécifiques
quant & la récolte des gros rebuts
se trouvent sur le site des muni-
cipalités. Pour des informations
suppliémentaires sur une panoplie
de sujets quant a la gestion des
matiéres résiduelles, rendez-vous
sur le site web du Mouvement

'y participe!

MRC

4 Haut-Saint-Francois
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DIRA-Estrie m'a aidé parce que j'ai pu parler
de ce que je vivais. (Ca m'a aidé a clarifier mes
idées et a me guider dans la bonne direction a
mon rythme.

Tout ¢a m'a appris que j'avais déja beaucoup
de ressources en moi. Que j'étais capable de
m ‘affirmer et de mettre mes limites, mais aussi
que dans cette période ou j'étais plus fragile,
J'avais besoin d’étre accompagné pour me
solidifier. Je sais maintenant que je suis
capable d'avancer dans mes choses.

Témoignage a caeur ouvert

Publication printaniére

Avec |'arrivée du printemps et pour souffler un
vent d’espoir, voici un témoignage d'un ainé qui
a vécu une situation de maltraitance et qui 1’a
surmontée.

« Je n ‘acceptais pas ce qui arrivait. Je cherchais
une fagon de régler la situation. J'ai réalisé que
J ‘avais besoin d'aide. J'en ai parlé a des amis et
a de la famille, mais personne ne m'aidait.
J'étais tanné que ¢a marche de cette fagon, que
la situation soit comme ¢a. Les démarches que je
faisais ne donnaient rien.

Ce qui m'a aidé a passer au travers, c'est que je
savais que j ‘étais dans mes droits et que c 'était
logique que j'essaie de prendre ma place. Par
contre, j'avais besoin d’aide. Je n'étais pas
capable tout seul car j'étais dans une période
difficile de ma vie ou je me sentais plus
vulnérable.

Aujourd’hui la situation est résolue. Je me sens
beaucoup mieux, je dors mieux aussi. Je me sens
fier de moi. Un organisme comme DIRA-Estrie
devrait étre mieux connu, méme pour une
personne comme moi qui est habitué de me
défendre ; j ‘avais besoin d'aide. »

Je remercie de tout cceur la personne qui a fait ce
témoignage. Parfois entendre I’expérience vécue
d’une personne peut nous inspirer a trouver les
ressources pour s’aider et sortir de la situation

difficile.

Des questions sur nos services, besoin d’aide ?
Contactez un membre de I’équipe de DIRA-
Estrie.

- Océane

Océ¢ane est intervenante en maltraitance chez DIRA-Estrie. Elle répond aux questions
en lien avec la maltraitance et la bienveillance envers les personnes ainées. Ecrivez-

lui vos questions ! info(@dira-cstric.org

Vous vivez une situation de maltraitance ou vous en étes témoin ? Appelez-

Estrie

nous ! 819-346-0679. Service gratuit et confidentiel. www .dira-estrie.org

Parce qu'il faut d'abord le dire
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Océane

Sherbrooke, mars 2023

Bonjour Océane,

Je t'écris car je me guestionne beaucoup ces derniers
temps... J habite avec mon mari et nous sommes maries
depuis 45 ans. Depuis quelques temps, j'ai remargué
qu il a tendance a prendre souvent des décisions pour
moi. Avant fe pense que ¢a ne me dérangeait pas, mais
| 'ai commencé a étre moins confortable avec ¢a et méme
que ¢a me met en colére. Je ne sais pas trop quoi faire
pour changer la situation. Je 'aime, mais je ne suis plus
capable de son comportement. J'ai envie de prendre
mes propres décisions! Mon entourage me dit que c'est
impossible qu’'il change aprés tout ce temps. Peux-tu
maider ?

Merci, Raymonde

J’ai envie de prendre mes propres décisions!

Bonjour Raymonde,

Pour commencer, c¢’est tout a fait legiime de
votre part de vouloir prendre vos propres
décisions et ¢’est tout en votre honneur.

De ce que je comprends, le fait que votre mari
prenne les décisions a votre place semble faire
partic de ses habitudes depuis longtemps, mais
vous avez besoin d 'un changement.

Votre entourage dit que c’est impossible qu’il
change. Pourtant, on peut toujours travailler sur
soi-méme, il n’est jamais trop tard !

Toutefols, on ne peut pas s’attendre a ce que
l'autre change ses comportements pour que la

situation s’améliore. On est deux dans une
relation, et chaque personne a un chemin a faire.

Vous ne pouvez donc pas changer votre mari,
mais vous pouvez communiquer avec lui et
mettre vos limites. C'est une maniére de se
respecter et de prendre votre place.

Se respecter est une fagon d’étre bien traitant
envers soi-méme et avec les autres. C’est aussi
une fagon de prévenir la maltraitance.

Vous pouvez commencer par dire a votre mari ce
que vous ressentez par rapport a  son

comportement. Dans un des cceurs a coeurs
précedent, nous avions abordé la communication
saine. C’est une meéthode de communication qui
peut aider a s’exprimer.

A retenir pour vous aider a parler a votre man :
parler au « je », donc parlez de ce que vous vivez.
Exemple : «Je me sens en colére quand i
prends des décisions pour moi, »

Ensuite, vous pouvez parler de vos besoins face
a la sitwation. Exemple : « J'ai besoin de prendre
mes propres décisions. »

Puis, vous pouvez formuler une demande (qui
n’est pas une exigence) pour clarifier comment
répondre a ce besoin. Exemple : « Je te demande
de me laisser prendre mes décisions et de
minclure dans les décisions a prendre en
couple ».

51 vous desirez aller plus loin, vous pouvez nous
contacter et nous pouvons travailler ensemble
d’autres  aspects au  besoin. Par exemple,
comment mettre ses limites, ce qui vient souvent
de pair avec affirmation et la communication.
En esperant que ¢a répond a votre question.

- Decéane

Océane estintervenante en maltraitance chez DIRA-Estrie. Elle répond aux questions
en lien avec la maltraitance et la bienveillance envers les personnes ainées. Ecrivez-
lui vos questions ! infol@dira-estne.org

Vous vivez une situation de maltraitance ou vous en étes témoin ? Appelez-
nous ! Service gratuit et confidentiel. www.dira-estrie.org
£V

Estrie

Prarmca Al frint A’'abord le dire
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Organismes communautaires a La Patrie

La municipalité de La Patrie se préoccupe du bien-étre de ses citoyens. Pour y arri-
ver, elle délegue certaines activités a des bénévoles qui se font un plaisir de rendre
un ou ’autre de ces services.

En voici la liste partielle qui sera complétée sous peu. Tous les mois, ces informa-
tions seront disponibles dans le Jaseur afin que vous trouviez facilement les per-
sonnes ressources. Si vous prévoyez tenir une activité particuliére durant le mois,
appelez au bureau municipal pour qu’on I’ajoute dans cette page.(819-560-8535)

Si vous constatez que votre organisation bénévole n’apparait pas dans cette page,
priere de nous en faire part pour que nous 1’ajoutions a notre prochaine édition.

Merci beaucoup, France Tardif

Bibliothéeque heures d'ouverture:

Prét de livres papier en francais et en anglais et livres large vision. Possibi-
lité de commander des livres papier et electroniques. La bibliothéque re-
cherche des documents portant spécifiqguement sur Ditton et La Patrie pour
compléter sa documentation en vue du 150° anniversaire de fondation
enl1875. Déja, quelques-uns se retrouvent sur un rayon spécifiqguement dédie
a notre municipalite.

Mardi 10h 30a12h

Jeudi 12 h 30 a 14 h et en soirée, de 18 h 30 a 20 h.

Si vous désirez avoir acces a la bibliotheque la fin de semaine, faites-nous
des suggestions soit par écrit en le déposant dans la boite pour le retour des
livres ou par téléphone 819-560-8520. Merci.

Fripatrie, organisme sans but lucratif :

Récupération de vétements et mise en vente a tres bas prix.

Jeudi 13hal5het18h30a20h

Vos sacs devraient étre d'un poids maximum de 20 livres. N'oubliez pas que
nos bénévoles sont des ainés. Merci de votre collaboration.

Cercle des Fermiéres de La Patrie :

Organisme voué a la transmission des artisanats ancestraux tels travaux
d’aiguille, tricot, etc.

Pour adhésion ou informations, les réunions ont lieu les deuxiemes mercre-
dis du mois.

Marie-Anne Spooner Prévost: 873-549-8881
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Chevaliers de Colomb, conseil 7455 :

Organisme caritatif pour venir en aide aux personnes et familles en diffi-
culté financiére.

Le 9 octobre prochain, offrande de pommes aux quatre coins du village (a
confirmer)

FADOQ de La Patrie :

Regroupement de personnes de 50 ans et plus pour informations sur diffé-
rents programmes destinés aux ainés et entraide.

Adhésion, activités et informations

Contacter: Lucille Brochu 819-452-4588

Club de marche :

Activité de socialisation et de maintien d 'une bonne forme physique.
Mardi et jeudi matin 9 h

Départ Coop d'habitation

Popote roulante :

Offre de repas congelés pour personne de 65 ans et plus ou plus jeunes, en
perte d’autonomie temporaire ou permanente.

Livraison a domicile. Téléphone: 819-560-8540.

Transport Haut-St-Francois :

TRANSPORT DE PERSONNES HSF. Nous offrons un service de transports
collectifs et adaptés aux citoyens du Haut-Saint-Francois, afin de se dépla-
cer sur le territoire de la MRC et a | 'extérieur.

Teléphone : 819-832-2711 ou 819-832-1717

Courriel: info@transporthsf.com

Eglise St- Pierre La Patrie (Bazar) - Fabrique St-Joseph-Des-Monts
Organisme de charité (OSBL) offrant des célébrations eucharistiques, ma-
riages, funérailles et sur demande, rencontres privées avec un prétre. Les le-
vees de fonds: Le bazar, des cueillettes de cannettes/bouteilles et la Contri-
bution Volontaire Annuelle. VVous pouvez contribuer en tout temps et les
dates des levées de fonds seront publiées bientot.

Mario Audet, président du Conseil de Gestion 819-888-2484
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Cartes et annonces diverses !

ARTEHA

: artefiaphotovideo@gmail.com
ENTREPRENEURS

mggg -2 W ] 8. & PARTICULIERS https://www.artefia.ca/

| PIERRE NETTE B = s P SRy 5
TERRE BRUNE TAMIS| - Patrice Amyot, photographe

SABLES: FILTRANT, ABRASIF, MORTIER, BETON, PLAGE T 873-245-0272

0 819-452-0210

¢ Bibeau

DH’U]EE COMPTON = STANSTEAD M.P.

N

-

S 175, rue Queen, bureau 204
Sherbrooke, Qc JIM 1K1
www.mcbibeau.ca
info@mcbibeau.ca

819 347-2598

® €@ © mclaudebibeau

Michel Morin
Tél 819 888 2529

Achat et échange
‘%":;-'Eusﬁmw &
P‘i |g‘ al "“ 55{_“

myesy9@gmail.com

badge

Deviens pompier volontaire
Nous recrutons MAINTENANT

Massothérapie

Josée Boutin

Massothérapeute certifi¢e Pour information :

Municipalité de La Patrie
sur Rendez-vous 819 560-8535

muni.lapatrie@hsfqc.ca
514.701.6366 94 route 212 O., La Patrie -
jOomasso.com reservation(@jomasso.com




Bon mois d’avril 2023 !

Municipalité de La Patrie
18, rue Chartier,
La Patrie (Québec) JOB 1Y0
Téléphone : 819 560-8535
Muni.lapatrie@hsfqgc.ca

Heures d’ouverture
Lundi:8h30al2hetde13hal6h30
Mardi:8h30al1l2hetde13hal6h30

Mercredi: 8h30al1l2hetde13hal6h30
Jeudi:8h30al2hetde13hal6h30
Vendredi : Fermé

Inspecteur en batiment : Mardi de 8 h a 16 h — (Présentiel ou distance) RDV

RAPPEL :

La prochaine assemblée du conseil municipal
Aura lieu les 4 avril et 2 mai 2023.

Tarif pour publication dans notre
DATE DE TOMBEE DU Jaseur municipal!
PROCHAIN BULLETIN
21 avril 2023

Pour demande de publication,
s’adresser par courriel :
dga.lapatrie@hsfqc.ca
ou

www.lapatrie.ca
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/\’f_-/-\ Municipalité de La Patrie
————— = k 18, rue Chartier
La Patrie (Quebec) JOB 1Y0

Telephone: 819 560-8535

, e s Telécopieur: 819 560-8536
Vallée du ciel étoilé Cour: muni.lapatrie@hsfqc.ca

CALENDRIER 2023 DES COLLECTES

AVRIL MAI
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Vidange -Commerces ,industries, restaurants
n Fécupération C]'rdures ménageéres Compost résidentiel Assemnblée du Conseil
Congé férié - bureau munidpal fermé | Grosses collectes Collectes Spéclales 9h i 15 h

Déposer vos bacs la veille de la collecte, S.V.P.

Heures d'ouverture

L'inspecteur en batiment, Monsieur Gabriel Sévigny-Coté

Lundi 8h30a12h 13ha 16h30 est présentles mardisde8ha 16 h

Mardi 8h30 a12h 13h a 16h30 $

Mercredi 8h30a12h 13h a 16h30 Les collectes des mois de juin & Décembre
Jeudi 8h30 a 12h 13h & 16h30 5‘;" seront a définir... Vous recevrez un nouveau
Vendredi FERME A 4 calendrier avant la fin juin 2023 pour les dates.
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