Lac-Mégantic Xtreme Triathlon

Samedi 1°" juillet 2023

8 h : DEPART DU TRIATHLON SPRINT
a Baie-des-Sables présenté par | TAFISA

Dimanche 2 juillet 2023

4 h 30 : DEPART DU
Parc de |a Baie-des-Sables

entre 10 h 30 et 18 h
ARRIVEE DU VELO : Chartierville

entre 14 h OO0 et minuit
ARRIVEE DE LA COURSE A PIED :
au PIED du mont Mégantic

entre 14 h45 et 1 h 30
ARRIVEE DE LA COURSE A PIED :
au SOMMET du mont Mégantic

LEGENDE DU PARCOURS du TRIATHLON Xtreme

Transition 1 : Course a pied sur route
Baie des sables

Course a pied sur sentier

Transition 2 :
Halte routiére Chartierville
Vélo
Transition 3 :
Parc Mont-Mégantic C Nage
Ravitaillement 1
@ Km vélo

Ravitaillement 2 Route et numéro

Ravitailement3 === ===== Frontiére
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NAGE : 3,8 KM

VELO : 180 IGV
MARATHON : £2 KM
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