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108 antisans locauw!
Tirage d’un panier de produits,

gracieuseté de nos artisans présents sur
place!

Activités gratuites sur place dés 13 h !

Promenade en charrette tirée par des
chevaux

Feu de joie avec guimauve et chocolat
chaud/café

Fermette Deca-Deci !

Pompiers avec camion!

Magquilleuse pour les enfants!

Plaisir garanti!




¥ Resto bar La Patrie
10, rue Principale N.
Restaurant
Tél:819-888-2979

La Patrie |

Valliée du ciel étoilé










Spectacle familial de Nogl!!!
Offert par la Municipalité de La Patrie!

Spectacle offert par la Municipalité de La Patrie!
Bonjour '!!
Nous tenions a remercier toutes les personnes qui se sont présentées lors de notre
spectacle de magie! Malheureusement, notre magicien Jacob Hamel était ma-
lade et n’a pas pu se présenter! Heureusement, il nous a recommandé un treés

bon magicien et ventriloque pour le remplacer, Monsieur Andrée Rancourt!

Une belle journée ou les petits muffins de Noél ont aussitot disparu dans les
mains des enfants!

Que du plaisir et une belle ambiance familiale et conviviale!

Grace a vous et votre participation, cela nous donne la motivation de recréer ce
genre d’événement chaque année!

De plus, vos suggestions seront toujours les bienvenues!
Appelez-nous au 819 560-8535 — Marie-France Gaudreau




Journée Mondiale des enfants

Le 18 novembre dernier, nous avons célébré la journée mondiale des
enfants.

Je voulais remercier tout d’abord, mes collégues conseillers pour leurs
appuis dans les projets concernant le bien des enfants.

D’avoir adopté la charte des droits et libertés des enfants, en prenant
position pour appuyer la municipalité de Fortierville, municipalité d’Aurore
Uenfant martyr.

Ca prends tout un village pour protéger un enfant.

Des centaines de bulles sont allés rejoindre les enfants du monde entier
en cette jounée.

Un merci spécial a la Mairesse, Johanne Delage qui a partagé cette
Jjournée avec moi.




Merci tout spécial a Camille Jeté et Mathieu Poulin pour leur musique.. ce
fut trés apprécié.

Merci a Marie-France pour son aide et son appui considérable

Le CPE Ballons rouges, les éducatrices Marie-Claude et Caroline



Ecole Notre Dame de Lorette, M. Mattew.. Les profs qui ont donné le temps
aux enfants de faire leur magnifigue chef d’oeuvre représentant la
municipalité avec leurs regards.

Les parents de Clémence qui sont venus avec le tout-petit..

Merci de votre participation

Je ne vous oublies pas, les grands, les ados.

Merci pour le beau cadeau que vous m’avez fait.

De venir @ ma rencontre ma démontré qu’il y avait de l'intérét, que vous
nous donniez une chance; a nous les adultes de vous entendre. Merci du
fond du coeur..... A la prochaine rencontre peut-étre que d’autres jeunes
se joindront a vous.

Les cups cakes étaient deélicieux et magnifiques

Merci du fond du coeur

Chantal Lacoursiére, conseillére no 4 de
La Patrie




La lecture, gymnastique pour le cerveau et I’ame

Les bénévoles de la bibliotheque municipale de La Patrie se font un plai-
sir de préparer pour vous des centaines de livres dont les sujets varient
du roman d’espionnage aux histoires de Balzac sans oublier les bandes
dessinées et les documentaires portant sur tous les sujets possibles, méme
scientifigues.

Marie-France Bazzo, a propos de la lecture écrivait le 22 novembre der-
nier dans La Presse que: « C’est un plaisir égoiste, enivrant. Nous
sommes seuls face au livre, mais des milliers a apprécier la méme chose,
a partager des références communes. » Elle ajoutait que « [...] la littéra-
ture est un coup de sonde des mondes qui nous sortent de nous-méme. »
Comme elle, je reconnais que «[...] la société québécoise est en pro-
fonde mutation ces années-ci. Pour la comprendre, en saisir les tressail-
lements, les vagues de fond, la culture a toujours une longueur d’avance
sur les médias et les experts. »

Et le plus beau ! Si vous ne trouvez pas ce qui vous plait, le Réseau des
bibliotheques de I’Estrie (RBE) I’a slirement et vous pouvez le comman-
der en ligne. Que dire de mieux pour faciliter la gymnastique intellec-
tuelle ? Pour I’exemple, je suggere 1’auteur Louis Hamelin (Rage, Cow-
boy, entre autres) et David Goudreault (sa trilogie La Béte et sa suite).
Une découverte : Marie Bourrassa, Le maitre des peines, en trois tomes.

La rotation des livres vient de se réaliser. Plus
de 400 nouveaux titres ont été disposés sur les
rayons. L’hiver est propice a élaborer des re-
pas plus consistants pour nous aider a conser-
ver notre chaleur interne. C’est bien docu-
menté ! Nos livres de recettes pourront vous
aider a bien planifier vos achats de denrees ali-
mentaires afin de satisfaire 1’appétit des
membres de la famille.




Les enfants de la garderie, de la mater-
nelle et du primaire sont invités a visiter
I’exposition des pirates. Des contes, des
histoires et différents modules racontent
la vie étrange de ces navigateurs aux
meeurs étranges. Initier les enfants rapi-
» dement au plaisir de découvrir des livres
adaptés au besoin des tous les groupes d’age. lls sont de plus en plus
beaux et de plus en plus adaptés pour les rendre éducatifs.

Pour les familles qui ont recu la visite de la cigogne
ou qui ont eu la chance de trouver un nouveau-né
sous les feuilles d’un chou derniérement, la biblio-
theque offre un petit cadeau avec 1’abonnement de
I’enfangon a la bibliothéque. Le Réseau et nous
considérons que lire tres tt des contes aux enfants
leur ouvre des opportunités pour le futur.

- Souhaiteriez-vous participer a un club de lecture
v Ol le deuxiéme jeudi du mois, de 18 30 a 20h?
Nous pourrions y présenter nos coups de cceur en
Se les résumant. Nous pourrions aussi choisir un

' 3\ méme titre et que ce dernier soit discuté en groupe
aé @ >

de facon a en extraire la substantifiqgue moelle.

D’autres fagons de promouvoir la lecture pour-

raient étre envisagées itou. J’aimerais beaucoup
partager mon amour de la lecture avec vous. Jean-Claude Vézina, 819-
588-5040

Horaire de la bibliotheque :
Mardi: de 10h30a12h

Jeudi:del1l2h30al14h
de18h30a20h

10



Prévenir les risques d'incendie lorsque vous décorez pour le temps
des Fétes!

Arbre de Noél
Privilégiez un arbre artificiel, car il risque moins de prendre
feu qu’un arbre naturel.
, Si vous choisissez un arbre naturel :

. Choisissez un arbre fraichement coupé, dont les
épines ne se détachent pas facilement.
. Coupez le tronc en biseau et placez-le dans un réci-
pient d’eau. Arrosez-le tous les jours.
. Installez 1’arbre a plus de 1 m de toutes les sources de

- chaleur (plinthe électrique, chaufferette, foyer, etc.).

. EV|tez d’allumer les lumieres lorsque I’arbre devient sec.

« Renseignez-vous aupres de votre municipalité avant de vous dé-
barrasser de votre arbre; plusieurs organisent des collectes pour
transformer les arbres en compost.

Lumieres decoratives

Choisissez des lumiéres homologuées par un or-
ganisme reconnu comme CSA et ULC. Privilé-
giez des ampoules a faible émission de chaleur
comme les ampoules DEL. Examinez vos lu-
mieres avant de les installer et jetez celles qui
sont defectueuses, séchées ou fendillées.
Assurez-vous que vos ampoules de remplace-
ment ont la méme tension électrique que les an-
ciennes. N’utilisez pas a I’extérieur des lumicres
décoratives congues pour I’intérieur, et vice-
versa. Branchez a une prise avec disjoncteur de
fuite a la terre tout article utilisé a I’extérieur. Ne surchargez jamais le
circuit électrique. Utilisez une minuterie ou éteignez toujours vos lu-
mieres décoratives lorsque vous quittez la maison ou allez au lit. Apres
le temps des Fétes, rentrez les lumicres extérieures pour éviter qu’elles
soient endommagées par les intempéries et le soleil. Les lumieres déco-
ratives ne sont pas congues pour un usage a long terme.
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Cordon de rallonge

Si vous devez utiliser des cordons de rallonge,
choisissez des cordons homologués par un or-
ganisme reconnu comme CSA ou ULC.
Evitez les cordons trop longs qu’il faudrait
enrouler, car le céble risque de surchauffer et
de provoquer un arc électrique. Si vous devez
utiliser un cordon de rallonge pour vos déco-
rations exterieures, assurez-vous qu’il est congu pour un usage exté-
rieur. Ne surchargez pas les prises de courant et les cordons de ral-
longe. Utilisez plutdt une barre d’alimentation. Ne camouflez pas vos
cordons de rallonge sous un tapis ou une carpette. Le poids des gens
qui marchent dessus et la friction occasionnée peuvent endommager le
cordon et accroitre les risques d’incendie.

Ne laissez pas un cordon de rallonge dans une entrée de porte. L’isola-
tion du cordon pourrait étre endommageée si la porte se refermait des-
sus. N’utilisez qu’un seul cordon de rallonge a la fois. Ne branchez pas
des cordons de rallonge bout a bout.
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COMMUNIQUE DE PRESSE
POUR DIFFUSION INMEDIATE

Dévoilement des résultats de la classification 2022 des Fleurons du Quéebec

La Municipalite de La Patrie recoit 3 fleurons !

Saint-Hyvacinthe, le 3 novembre 2022 — La Corporation des Fleurons du Quebec procedait hoer au 17
dévoilement de la classification horticole des mmmicipalités évaludes en 2022 lors n:['une soireée nche en
émotions tenue au Sheraton de Samt-Hyacinthe. Plus de 220 élus et représentants nmmicipace étalent sur
place pour recevoir leur attestation officielle des mains du président des Fleurons. monsieur Martin Dulac.

Des 113 nmmicipaliteés évaluées cette année, 19 ont obtenu 1m fleuwon de plus et la vaste majonite a
progresse dans la gnlle de classificaton. La Mumicipalite de La Patne a su conserver ses 3 fleurons grace a
e efforts constants an cours des trois dermeéres années; féhcitations!

La Corporation des Fleurons fient a souligner les nombreux efforts consenfis par la Mumicipahte de La
Patnie et toutes les numeipalités récompensées a fravers la province pour embellir durablement le mmlien
et la qualite de vie de lewrs citoyens.

Fappelons que les flewrons sont décernés pour une penode de frois ans et sont assortis dun rapport
d'evaluation professionnelle suggérant des pistes damelioration afin de powrswvre la bomfication du
verdissement mumcipal. Les clasaficateurs wisitent 60 % do termtomre de chaque mumcipalite et évaluent
tous les lieux a la vue du public mcluant les sites publics, mshfutionnels, commercimm et pnves. Les
mifiatives de developpement durable (compostage, jardin conmmmautaire, conservation du patnmoine
arbonicole, etc.) sont également comptabilisees.

Actuellement, 43 % des Québécois résident dans vme mumicipalité ayant obtenu des flevwwons. En 2022,
elles sont 338, dans toutes les rémons du Quebec, a les afficher fierement! Une demonstration de I'imféret
grandissant des collechvites a verdir, embellir et améhorer lewr environnement.

Pour découvnir les résultats des nmmucipalités en mmages, consultez la broclure de la 17 edibon de
classification  horficole des Flewrons du  Quebec dispomble =r le ste  Infemet
www. flevronsdugquebec com.

_30-

Souree - Anmie Champagne, chargee de projets
Les Fleurons du Coébec
Teléphone : 450 774-5707
anmie champagne i flenronsduquebec. com



e village de La Patrie!

Départ : Stationnement de la Coopérative de Solidarité Monts et
- Vallée
Heure : 13 H 00
nd : A partir du 1 décembre 2022 les mardis et jeudis

Organisé par des résidentes et résidents de La Patrie!
- - Dans le respect de la personne!
- Dans un contexte de socialisation!

Des gens d’ici vous invitent a sortir marcher pendant la période
estivale en profitant d’une marche tout en socialisant avec les
: autres marcheurs afin d’éviter la solitude!

~ Profitez par la méme occasion d’une mise en forme entourer de
- au méme objectif que vous, tous en respectant les limites de
» ' chacune et chacun.

Cette marche permettra de communiquer avec d’autres, afin de
mettre par la méme occasion des échanges de connaissance. Une
ine entraide qui servira d’'une maniére a toutes les personnes

présentes!
X en ¢ s’il pleut, la marche sera annulée.

LT



~—— _ )

Cours de danse en ligne!

~— _ B

Avec Ghyslaine Bergeron!
Pour tout le monde!

Au local Club FADOQ!
18-A, rue Chartier a La Patrie

Début : le 15 septembre 2022
Tous les jeudis soir a 19 h!

Pour plus d’information, contacter Lucille!
819 452-4588 ou 819 888-0293

1343344




Centre communautaire de La Patrie
44 rue Garneau

Début en Janvier 2023

Associé al'école de Shihan André Gilbert

Karate ShinKyokushin

Cours pour enfants (initiation) 5-8 ans

Cours pour ado/adultes

Auto defense
Cardio
Discipline

Ambiance familiale
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80 ans, ¢a se féte !!

L’Association cooperative de La Patrie soulignera son 80° anniversaire avec une
sene de tirages de certificats cadeaux de 2505 applicables a tous les services
de la Coop La Patne.

A partir du 1% septembre 2022, un coupon sera remis avec tout achat de 255 et
plus a nimporte lequel des services de la Coop. Les membres de la Coop auront
droit & deux coupons.

Un certificat cadeau de 2505 sera tiré le 1% octobre, le 1% novembre et le 1¥
decembre 2022, parmi les coupons du mois precedent. Pour le demier tirage, qui
aura lieu le premier jour ouvrable de janvier 2023, deux certificats de 2505 seront
remis.

Féelicitations a nos gagnants :
Septembre : M. Gaston Sirois
Octobre : Mme France Brochu

La Coop La Patrie c'est - BMR et tous ses départements, Bonichoix, Sonic, SAAC,
Loto-Cluebec. Quelle chance d'avoir tous ces services dans notre municipalitel

Au plaisir de vous servirl

Le conseil d’administration
Association coopérative de La Patrie
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L’EXPERIENCE D’ETRE SOI - Centre de ressourcement

L'Expérience
‘Etre Sot

« Nous sommes a la recherche de collaborateurs financiers dans le but de
nous aider a enraciner notre projet de centre de la reconstruction de I’Hu-
main, ici a La Patrie. » Marie Duff

Notre mission vise a permettre aux gens de se rebrancher a eux-mémes et a
la nature sur ce site unique de La Patrie, tout en leur proposant une pause
bienfaisante et ce, en bénéficiant d’une rencontre avec une (des) interve-
nante(s) expérimentée(s) de plus de 20 ans en accompagnement pour les ai-
der a faire le point sur votre chemin de vie personnel.

Quels sont nos outils d’accompagnement?

Le partage en groupe, la discussion, la méditation, I’improvisation théatrale,
le contact avec la nature, le recueillement au pied du Grand Pin Blanc, la
musique, les soins physiques, le recalibrage, etc.

Pourquoi?
Pour réapprendre a écouter son corps et ses émotions; pour apprendre a cal-
mer le mental, se réapproprier ses limites et a les affirmer sainement.

Comment?
Se reconnecter a la nature, changer ses habitudes de vie, choisir la nourriture
saine, reprendre contact avec les animaux, etc.

Retrouvez votre vraie nature!

18



Notre vision sur le processus de libération :

Pour se libérer d’un moment difficile, nous, les étres humains, avons besoin
d'étre accompagnés dans ce processus en ayant un regard de quelqu’un qui
peut voir le magnifique en nous et qui est assez expérimenté pour proposer
des outils qui favoriseront ce passage votre I’envolée.

Parmi ces outils, il y a entre autres, la discussion, réapprendre a écouter son
corps et ses émotions. Apprendre a calmer le mental. Se réapproprier ses li-
mites. Se reconnecter a la nature, changer ses habitudes de vie, la musique,
la nourriture saine ainsi que le contact avec les animaux, etc. (partage, médi-
tation, improvisation, contacte avec la nature ainsi qu’au pied du Grand Pin
Blanc, musique, soin physique/recalibrage, etc.)

Permettre de se libérer, c'est SE PRENDRE EN CHARGE dans son authen-
ticite et son intégrité dans le but de se respecter, pour vivre son autonomie
intérieure dans notre vie. Cela se fait avec I'amour de Soi.

Permettre de se libérer demande du temps, et de vous investir avec vous-
méme dans votre bienveillance.

La rééducation de votre égo (habitudes de vie) est nécessaire a I'humain pour
enfin nous servir dans I’harmonie, tout comme le reformatage d'un ordina-
teur.

La résistance qui surgit souvent durant le processus de changement se mani-
feste instinctivement face au défi de rompre avec des habitudes prises depuis
longtemps, mais qui nous nuisent aujourd’hui.

Se libérer, c'est se choisir par amour de Soi, se comprendre, et transmuter
votre étre pour une version 2.0. ...

Vivre sa libération, c’est passer par certains états allant de la peine, a la dé-
ception, la tristesse, au besoin de solitude et de silence. C'est également ob-
server sa part d'ombre et la transformer en ce qui nous plait. Cette transfor-
mation est une étape obligée pour qui choisit de vivre son paradis sur terre.

Choisir SON envol, vous libérera et vous deviendrez votre « LIBERTE EN
ACTION ! »
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Voici pourquoi il est impératif de se faire accompagner dans cette transfor-
mation qui vous élévera vers qui vous étes réellement, sans pour autant vous
perdre, tout en évitant bien des souffrances.

En bref,

Le Centre de ressourcement de ’EXPERIENCE D’ETRE SOI vous offre
des services tels que :

- Rencontres d'accompagnement individuel ou de groupe;
- Divers soins physiques et énergétiques;

- Retraite en nature;

- Développement personnel;

- Conférences & Ateliers;

- Hébergement.

Le tout, en respectant votre rythme.

Nous sommes TRES conscients qu'il y a peu de services pour aider et ac-
compagner les hommes dans notre société et que le temps d'attente est sou-
vent tres long avant de recevoir I'aide demandée.

Nous avons le désir profond d'offrir aux hommes un lieu retiré en nature
pour qu'ils puissent s'exprimer, étre accueillis, recevoir l'aide néces-
saire et leur permettre d'étre enfin eux-mémes.

Pour en savoir plus LE\!,U“”H
https://experiencedetresoi.ca d'Etre Soi
Nous écrire: info@experiencedetresoi.ca = o
Téléphone: 418-809-2565

Te sens-tu, comme un guerrier
tanné de traverser
des épreuves ?
Veux-tu retrouver ton harmonie
dés maintenant ?

Alors, communigue avec nous.
hitps://experiencedetresoi.ca
1-418-809-2565
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fexperiencedetresoi.ca%2F%3Ffbclid%3DIwAR0pzLR57Vj1v3eS1k4zEVRKE8FZ76U2nYXv1TvykxXNZvLLA11EuReOZ6A&h=AT0E3IQNWVgs_YXjUWgLdaFrWpVK-XeXmjvR8uKOViXl9ZMX0FxMLv-G5fA1IE9Euc01MFG8YO0GMJTdS-gqyhdWHWHr3ttlJFNqYOKxUalgv9vLjZ6532aTXxrgSqIdSQ&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1VHIius3kBisRGS7pOYX7pWDoSJLCp_zWVBGS8fyEjt_zMvC4LS4j1nxNcqUaVuzcKK5g9OFUt1ZtcvREHLqBv39rSTXh_BfvfFG0GludX1oXKP324CDjexp3yEkHhZ1JFxUM3PpiftulI4TxLNKvp6Pz_yD8bmaK9MI6SE7fs3n5JWA

Coeur a
ﬂ C{ELLT

/ V avec
Océane

30 ans d’aide
dans la communaute

Apjourd’hu, je vous présente une capsule de
wcoenr A coeury un peu plus spéciale, car cette
année, DIFE A-Estne féte ses 30 ans d'existence !
DIRA-Estrie en quelgques mots, ¢'est quoi ?

C'est une petite equipe soudée qui dessert
I’Estrie, mais qui ne peut pas aller jusqu’a la
Pommeraie ni la Haute-Yamaska, par mancue de
ressources... Et non pas par mangue de
motivation ! En effet, des actions concrétes sont
mises en place pouwr amver a avoiwr assez de
ressounrces un jour pour desservir ces temitoires.

L’ organisme offre plusieurs services, notamment
des ammations qui ont pour but de sensibiliser les
personnes aineées, lenrs proches et les personnes
qui travaillent auprés d'elles, amsi gque des
formations sur la maltraitance pour cutiller a la
détection des signes de maltraitance. A ce jour,
les activités de sensibilisation ont rejomt plus de
15 000 personnes.

En plis de ces ammations qui sont offertes
gratutement en Estrnie, 1"organisme a un service

d'aide mdividuelle offert aux personnes de 65
ans et plus qu sont aptes et qui vivent de la
maltraitance.

Les infervenantes accompagnent les aines
consentanis a reprendre leur place dans la
sitnation. Elles les accompagnent également dans
lenwrs démarches pour faire cesser la
maltraitance. Aun besomn et selon la situation, elles
réferent vers d’autres ressources. Clest plus de
2000 personnes qui ont recu de Dade
mndividuelle pour une situation de maltrastance an
cours des derniéres années.

Finalement, I'organisme offre depuis 2018 un
service d'Inifiative de travail de nulien auprés
des aines en siuation de vulnerabalite (TTMAV).
Le travaillenr de milien se proméne dans
différents mulienx powr repérer les personnes
ainées qui auraient besoin de services.

Il les écoute et les réfere vers les ressources de la
commmmanté. Ce service s’adresse a toute
personne ainée de 65 ans et plus de Sherbrooke
selon lewrs besoins et qui désire connaitre les
ressounrces pour se reconnecter a la communaute.

Voila donc 30 ans que DIRA-Estnie ceuvre au
sein de 1'Estrie et accompagne les personnes
ainées.

Un remerciement chalewreux aux personnes
fondatnices, aux beénévoles, an personnel
membres dn conseil d’administration, bailleurs

de fonds et orgamsmes communauntaires
partenaires qui sont le coeur de DIFA-Estrie.

- Océane, novembre 2022

Estrie

B19-3446-0679
Parce qu’il faut d'abord le dire

Océane est intervenante en maltraitance chez DIRA-Estre. Elle répond aux questions en Lien avec la maltraitance
et la bienveillance envers les personnes ainées. Ecrivez-hn vos queshons ! infojgdira-esme org

Fows vivez une situation de malfraitance ou vous en étes fémoin P Appelez-nous ! Service grafuit ef

confidentiel. wvny dira-estrie org



VOTRE MRC
et VOTRE CLD

vous souhaitent de

)"// 2 0 2

L'équipe de la MRC se joint a celle
du CLD pour vous souhaiter une an-
née 2023 remplie de bonheurs, de
santé et de projets réalisés dans un
Haut-Saint-Francols qui aura :

& Haut-Saint- Q
A// mn-snn-nm

Mo s 9"
85, rue du Parc, Cookshire-Eaton 61, rue I.nurlef, East Angus
- 819-560-8400 819-560-8500

www.mrchsf.com www.cldhsf.com https://oselehaut.ca/le-haut-en-8-changements/




Organismes communautaires a La Patrie

La municipalité de La Patrie se préoccupe du bien-étre de ses citoyens.
Pour y arriver, elle délegue certaines activités a des bénévoles qui se
font un plaisir de rendre un ou I’autre de ces services.

En voici la liste partielle qui sera complétée sous peu. Tous les mois,
ces informations seront disponibles dans le Jaseur afin que vous trou-
viez facilement les personnes ressources. Si vous prévoyez tenir une ac-
tivité particuliere durant le mois, appelez au bureau municipal pour
qu’on I’ajoute dans cette page.(819-560-8535)

Si vous constatez que votre organisation bénévole n’apparait pas dans
cette page, priére de nous en faire part pour que nous I’ajoutions a notre
prochaine éedition.

Merci beaucoup, France Tardif

Bibliothéque heures d'ouverture:

Prét de livres papier en francais et en anglais et livres large vision.
Possibilité de commander des livres papier et électroniques. La biblio-
theque recherche des documents portant spécifiquement sur Ditton et
La Patrie pour compléter sa documentation en vue du 150° anniver-
saire de fondation en1875. Déja, quelques-uns se retrouvent sur un
rayon spécifiquement dédie a notre municipalité.

Mardi 10h30a12h

Jeudi 12 h 30 & 14 h et en soirée, de 18 h 30 a4 20 h.

Si vous désirez avoir acces a la bibliotheque la fin de semaine, faites-
nous des suggestions soit par écrit en le déposant dans la boite pour le
retour des livres ou par télephone 819-560-8520. Merci.

Fripatrie, organisme sans but lucratif :

Récupération de vétements et mise en vente a tres bas prix.
Jeudi13hal5het18h30a20h

Vos sacs devraient étre d'un poids maximum de 20 livres. N'oubliez pas
que nos bénévoles sont des ainés. Merci de votre collaboration.
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Cercle des Fermieres de La Patrie :

Organisme voué a la transmission des artisanats ancestraux tels tra-
vaux d’aiguille, tricot, etc.

Pour adhésion ou informations, les réunions ont lieu les deuxiémes
mercredis du mois.

Marie-Anne Spooner Prévost: 873-549-8881

Chevaliers de Colomb, conseil 7455 :

Organisme caritatif pour venir en aide aux personnes et familles en dif-
ficulté financiére.

Le 9 octobre prochain, offrande de pommes aux quatre coins du village
(a confirmer)

FADOQ de La Patrie :

Regroupement de personnes de 50 ans et plus pour informations sur
différents programmes destinés aux ainés et entraide.

Adhésion, activités et informations

Contacter: Lucille Brochu 819-452-4588

Club de marche :

Activité de socialisation et de maintien d 'une bonne forme physique.
Mardi et jeudi matin 9 h

Départ Coop d'habitation

Popote roulante :

Offre de repas congelés pour personne de 65 ans et plus ou plus jeunes,
en perte d’autonomie temporaire ou permanente.

Livraison a domicile. Téléphone: 819-560-8540.

Transport Haut-St-Francois :

TRANSPORT DE PERSONNES HSF. Nous offrons un service de trans-
ports collectifs et adaptés aux citoyens du Haut-Saint-Francois, afin de
se déplacer sur le territoire de la MRC et a | ‘extérieur.

Teléphone : 819-832-2711 ou 819-832-1717

Courriel: info@transporthsf.com
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Cartes et annonces diverses !

A"
v
(&

Commercial
Produits

Portrait
Evenements

3 -nBIEN.\IENUE
ENTREPRENEURS

s & PARTICULIERS
MG20.' 0-3/4.C oz

PIERRE NETTE .
TERRE BRUNE TAMIS = y

Patrice Amyot SABLES: FILTRANT.ABRASIF. IER, BETON, PLAGE

Photographe

(@www.patriceamyotphotographie.com

@& 873-245-0272

@ patriceamyotphotographe@outlook.com

[l La Patrie, Qc.

¢ Bibeau

DLFU]H COMPTON = STANSTEAD M.P.

175, rue Queen, bureau 204
Sherbrooke, Qc JIM 1K1

www.mcbibeau.ca

info@mcbibeau.ca
819 347-2598
® € © mclaudebibeau

Michel Morin
Tél 819 888 2529
Achat et échange
Vétement & Armes
Militaires& badge

mycsy9@gmail.com

Deviens pompier volontaire
A 1 s recrutons NANT
Massothérapie Nous recrtons MAINTE

Josée Boutin
TMassothérapeute certifice

Pour information :

(R 4 Municipalité de La Patrie
sur enaez-vou
i 819 560-8535

514.701.6366 | 94 route 212 0., La Patrie muni.lapatrie@hsfqc.ca
JOMasso.com reservation(@jomasso.com




Bon mois de déecembre !

Municipalité de La Patrie
18, rue Chartier,
La Patrie (Québec) JOB 1Y0
Téléphone : 819 560-8535
Muni.lapatrie@hsfqgc.ca

Heures d’ouverture
Lundi:8h30al2hetde13hal6h30
Mardi:8h30al2hetdel1l3hal6h30

Mercredi : 8h30al2hetde13hal6h30
Jeudi:8h30al2hetdel1l3hal6h30
Vendredi : Fermé

Inspecteur en batiment : Mardide 8 ha 16 h

RAPPEL :
Dates des collectes d'ordures ménageres, selectives et compost des mois
de décembre
Collectes sélectives : 9 et 23 décembre 2022
Ordures ménageres : 21 décembre 2022
Compost : 20 décembre 2022

La prochaine assemblée du conseil municipal
Aura lieu le 5 décembre 2022 et 17 janvier 2023

DATE DE TOMBEE DU PROCHAIN Tarif pour publication dans notre
BULLETIN Jaseur municipal!
25 janvier 2023

Pour demande de publication,
s’adresser par courriel :
dga.lapatrie@hsfqc.ca
ou
www.lapatrie.ca
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