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Nouveau projet pour favoriser le maintien a domicile des personnes vulnérables

EAST ANGUS, le 24 septembre 2025 - Une nouvelle initiative a été lancée dans la MRC du
Haut-Saint-Francois pour avoir un impact direct et améliorer la qualité de vie des personnes ainées et des
personnes en situation de handicap qui vivent a domicile. Ce projet est le résultat d'une collaboration entre la
Corporation de développement communautaire du Haut-Saint-Francois, le Centre d'action bénévole du
Haut-Saint-Francois et les Etincelles de bonheur.

Des visites a domicile pour soutenir et orienter

Des intervenantes qualifiees se rendront gratuitement au domicile des personnes participantes afin de
favoriser leur maintien a domicile et de les orienter vers les ressources locales qui peuvent inclure un
accompagnement a des rendez-vous, un soutien moral, une aide administrative ou une mise en lien avec les
services appropriés. Pour renforcer la sécurité au quotidien, une trousse d'objets sera remise aux personnes
accompagnées selon leurs besoins.

Un projet soutenu par la Fondation Mirella et Lino Saputo

Grace au financement du projet Milieux sécuritaires, les organismes peuvent rejoindre un plus grand nombre de
personnes vulnérables et mieux comprendre leurs besoins, ce qui leur permet de poser des actions concrétes,
dans une approche de proximité et de bienveillance.

« Ce projet permet une approche humaine, centrée sur I'écoute et la confiance. Il s'agit de tendre la main a des
personnes souvent isolées et de les outiller concrétement pour gu'elles se sentent plus en sécurité chez
elles », explique France Lebrun, directrice générale du Centre d'action bénévole du Haut-Saint-Francois.

Comment bénéficier du service?
e Personnes ainées ou leurs proches aidants : contactez le Centre d'action bénévole du
Haut-Saint-Francois.
e Personnes en situation de handicap ou leurs proches : communiquez avec les Etincelles de bonheur.
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A propos des organisations impliquées

Centre d'action bénévole du Haut-Saint-Francois

Leur mission est de promouvoir et de développer I'action bénévole dans les différents secteurs de I'activité
humaine en favorisant un espace d'engagement bénévole autour des enjeux sociocommunautaires qui
concernent la population du Haut-Saint-Francois. On y offre, notamment, un service de popote roulante,
d'accompagnement-transport et un service d'aide aux impots. Le CAB posséde deux points de service, soit a
East Angus et a Weedon.

https:/www.cabhsf.org

Etincelles de bonheur

Leur mission est de soutenir les personnes handicapées et leurs proches. On vy soutient leurs intéréts, leur
intégration ainsi qu'une meilleure représentation de ces personnes dans la communauté, afin qu'elles soient
reconnues comme citoyennes et citoyens a part entiére.

https:/www.etincelleshsf.ca

Corporation de développement communautaire du Haut-Saint-Francois

La CDC est un regroupement local et multisectoriel d'organismes communautaires ceuvrant sur le territoire de
la MRC du Haut-Saint-Francois et dont le but premier est de contribuer au développement social et
économique de son milieu. Par ses actions, elle offre un soutien aux organismes communautaires de son
territoire, selon les besoins. Elle favorise la concertation, renforce le mouvement communautaire, en plus de
stimuler la vie associative.

bttps:/www.cdc-hsf.or

Pour tout renseignement ou demande d’entrevue
Jinny Mailhot, directrice générale
CDC du Haut-Saint-Francois

819-832-2222 - direction@cdc-hsf.org

Entrevues également possibles avec :
France Lebrun, Directrice générale, Centre d'action bénévole du Haut-Saint-Francois
Marie-Josée Pellerin, Directrice générale, Etincelles de bonheur du Haut-Saint-Francois
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